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1500 Daniel Weiser Team Sensemann 1000 1976 M40 01.57.23 1 1 1

627 Markus Brennauer TSV Penzberg 1980 M35 01.58.20 1 2 2

202 Sören Braun PhysioAthletics 1998 MU23 01.59.57 1 3 3

133 Timothy Engel LT Ennert 1985 M30 02.03.00 1 4 4

587 Vincent Richrath PSV Bonn Triathlon 1992 MHK 02.03.07 1 5 5

654 Thomas Hering LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 M35 02.03.48 2 6 6

610 Frank Sommer Dürener TV 1847 1988 M30 02.06.15 2 7 7

419 Norman Präger Running Team Grafenberg 1982 M35 02.06.46 3 8 8

590 Malte Philipp Gerke 7GNOMES 1980 M35 02.07.18 4 9 9

436 Michael Hilger LG Gummersbach 1978 M40 02.07.38 2 10 10

574 André Stevens Mönchengladbacher LG 1985 M30 02.08.16 3 11 11

686 Arne Pöppel Beueler10er.de 1970 M45 02.09.16 1 12 12

245 Andreas Erdrich SSF Bonn Triathlon 1981 M35 02.10.06 5 13 13

726 Benjamin Meßner  1988 M30 02.11.14 4 14 14

352 Robin Regener  1990 MHK 02.11.29 2 15 15

674 Sebastian Weitzel PSV Bonn Triathlon 1981 M35 02.11.55 6 16 16

363 Johannes Jeworrek LG Heimerzheim 1996 MHK 02.12.00 3 17 17

703 Oliver Kalmes TV Refrath 1971 M45 02.12.34 2 18 18

561 Johannes Artz Cologne Running Crew 1990 MHK 02.13.25 4 19 19

349 Alexander Ickenroth SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 02.13.43 1 20 20

653 Max Schulz Restless Legs 1987 M30 02.14.52 5 21 21

673 Stefan Hörstemeier TV Witzhelden 1977 M40 02.15.13 3 22 22

155 Stefan Köhne  1986 M30 02.15.14 6 23 23

497 Joachim Paul Team Rotwand 1973 M45 02.15.15 3 24 24

706 Irek Meyer TV Refrath 1971 M45 02.15.52 4 25 25

533 Tim Waldstädt SV Hermsdorf 1998 MU23 02.16.22 2 26 26

631 Jörn Schlappa  1983 M35 02.16.28 7 27 27

548 Eiken Weber Mach3 Köln e.V. 1980 M35 02.17.11 8 28 28

707 Christian Boehning SSF Bonn 1985 M30 02.17.11 7 28 28

714 Patrick Klein Sparta Beuel 1989 M30 02.17.11 7 28 28

615 Axel Braun  1983 M35 02.17.33 9 31 31

275 Victoria Otten Uni Bonn 1998 WU23 02.17.53 1 1 32

249 Johannes Frederking SC Rönnau 74 1986 M30 02.18.03 9 32 33

45 Peter Weier PSV Bonn Triathlon 1981 M35 02.18.51 10 33 34

331 Jean-Philippe Gallard OCCAR 1971 M45 02.18.55 5 34 35

608 Martin Jensen PSV Bonn Triathlon 1983 M35 02.18.58 11 35 36

741 Thomas Sendker 7G runergy Laufteam 1981 M35 02.19.37 12 36 37

622 Frank Reichel Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M45 02.19.40 6 37 38

250 Claus Pesch LG Donatus Erftstadt 1970 M45 02.20.01 7 38 39

639 Andreas Bäcker Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 02.20.27 4 39 40

228 Stephan Braun Team Prisma Düsseldorf 1975 M40 02.20.28 5 40 41

486 Jana Meuleman Mach3 Köln e.V. 1986 W30 02.20.46 1 2 42

546 Peter-Frederik Zietan  1983 M35 02.20.48 13 41 43

642 Sebastian Löhe Team T&E 1983 M35 02.20.50 14 42 44

680 Silvio Weber ASFM Göttingen 1982 M35 02.20.51 15 43 45

734 Marc Schmitz 7G runergy Laufteam 1986 M30 02.21.17 10 44 46

742 Alexandra Tiegel TV Refrath 1984 W35 02.21.23 1 3 47

465 Kristina Roth ASV Köln Triathlon 1984 W35 02.21.25 2 4 48

466 Andreas Roth ASV Köln Triathlon 1976 M40 02.21.26 6 45 49

229 Pierre Marchal Towerrunning Germany 1983 M35 02.21.29 16 46 50

500 Thorsten Declair  1977 M40 02.21.31 7 47 51

728 Christian Müller Team Bergziege 1984 M35 02.21.31 17 47 51

671 Markus Tentler FC Weiher 1973 M45 02.22.04 8 49 53

665 Oliver Feuerbach LAZ Puma Rhein-Sieg 1978 M40 02.22.06 8 50 54

32 Erik Bludau  1987 M30 02.22.47 11 51 55

89 Jan Koenderink Argo / woezo 1970 M45 02.22.52 9 52 56

602 Robin Siegert Run Squad CGN 1986 M30 02.23.04 12 53 57

302 Sebastian Schönnenbeck Trailrunning People Bonn 1989 M30 02.23.20 13 54 58

213 Jonas Herbst  1995 MHK 02.23.21 5 55 59

569 Tim -Buffetkönig- Beier Asphalt-Piraten Unterhopfingen 1994 MHK 02.23.21 5 55 59

490 Chris Fröhlich Running Team Bad Ems 1959 M60 02.23.58 1 57 61

218 Bernd König  1970 M45 02.24.02 10 58 62

512 Frank Riedel  1980 M35 02.24.13 18 59 63

257 David Gilchrist Better Climate Runners 1975 M40 02.24.40 9 60 64

577 Benjamin Kraus Köln 1985 M30 02.24.46 14 61 65

58 Daniel Galla  1987 M30 02.24.50 15 62 66

489 Lukas Ment  1993 MHK 02.24.51 7 63 67

568 Christian Bruneß Run Squad CGN 1984 M35 02.25.00 19 64 68

670 Francois Casanova Run Squad CGN 1985 M30 02.25.01 16 65 69

636 Denis Flasse Selbstläufer SV Altenahr 1996 MHK 02.25.20 8 66 70

16. Drachenlauf Königswinter, 27.10.2019, Einlaufliste
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410 Dirk Kläffgen 7GNOMES 1973 M45 02.25.52 11 67 71

470 Marco Gerke tri VGN 1978 M40 02.26.00 10 68 72

487 Eusonio Scida Brühler TV 1879 1975 M40 02.26.01 11 69 73

310 Christian Steinhäuser Brücker Lauffreunde 1978 M40 02.26.37 12 70 74

322 David Nyeste SSF Bonn 1977 M40 02.26.47 13 71 75

694 Tom Fische 7G runergy Laufteam 1965 M50 02.26.51 2 72 76

473 Marcus Hölz Tri Team TV Schiefbahn 1970 M45 02.27.03 12 73 77

534 Einiko Franz Lauftreff 1. FC Spich 1975 M40 02.27.26 14 74 78

75 Roland Ivo  1975 M40 02.27.50 15 75 79

216 Florian Stader SSF Bonn 1957 M60 02.28.11 2 76 80

141 Lukas Hiller  1992 MHK 02.28.25 9 77 81

362 Germano Corazza Selbstläufer SV Altenahr 1972 M45 02.28.28 13 78 82

208 Maik Neumann DJK Gummersbach 1975 M40 02.28.29 16 79 83

282 Ditmar Drenker Triathlon Team Ratingen08 1967 M50 02.28.34 3 80 84

744 Sebastian Stula Salomon Time to play 1979 M40 02.28.41 17 81 85

1042 Claas Gödecke TRIDATORs 1973 M45 02.28.49 14 82 86

525 Frank Holl TuS Dierdorf 1969 M50 02.29.09 4 83 87

194 Marc Rohner  1979 M40 02.29.18 18 84 88

403 Joanna Tallmann  1991 WHK 02.29.18 1 5 88

16 Hendrik Blümke 7G runergy Laufteam 1986 M30 02.29.25 17 85 90

370 Joshua Meskemper TriCologne e.V. 1984 M35 02.29.33 20 86 91

681 Michael Schmölz  1976 M40 02.29.34 19 87 92

93 Carel Lueb Argo Doetinchem 1964 M55 02.30.00 1 88 93

685 Stefan Kaulbach Neunkirchen-Seelscheid 1963 M55 02.30.09 2 89 94

177 Milena Tieves  1987 W30 02.30.11 2 6 95

740 Julia Einenkel 7G runergy Laufteam 1981 W35 02.30.21 3 7 96

293 Kai Peter  1989 M30 02.30.24 18 90 97

411 Christian Ahrens 7GNOMES 1976 M40 02.30.34 20 91 98

344 Susanne Vizzari Yin Yang Dragons 1977 W40 02.30.39 1 8 99

9 Rainer Bettermann TSV Korbach 1850/09 1964 M55 02.30.44 3 92 100

1510 Udo Schneider 7G runergy Laufteam 1966 M50 02.31.02 5 93 101

678 Daniel Hammes SL - ooPS 1984 M35 02.31.17 21 94 102

1059 Andreas Pilz  1974 M45 02.31.42 15 95 103

201 Kai Ballmann funlaufen.de 1989 M30 02.32.27 19 96 104

521 Simon Lixfeld  1978 M40 02.32.31 21 97 105

107 John van Ampting Argo Doetinchem 1953 M65 02.32.32 1 98 106

428 Jakob Felsmann  1996 MHK 02.32.46 10 99 107

39 Florian Schwabe Laufteam Wolfhagen 1975 M40 02.32.55 22 100 108

468 Burkhard Lennartz LLG St. Augustin 1967 M50 02.33.09 6 101 109

462 Thomas Wedi MTV Kronberg 1962 M55 02.33.11 4 102 110

2 Dirk Moermans Fett durch den Winter 1973 M45 02.33.12 16 103 111

183 Christoph Schrauf LT Ennert Bonn 1976 M40 02.33.19 23 104 112

433 Antje Hansen LT Ennert 1979 W40 02.33.33 2 9 113

449 Inga Radtke PSV Bonn Triathlon 1974 W45 02.33.38 1 10 114

139 Simon Janssen 7GNOMES 1995 MHK 02.33.47 11 105 115

321 Noël Köthe Dürener TV 1847 1974 M45 02.33.52 17 106 116

142 Timm Ody Team Voreifel 1995 MHK 02.34.07 12 107 117

289 Gregor Baum  1993 MHK 02.34.08 13 108 118

392 Alex Köder SV Hellas Siegburg 1978 M40 02.34.11 24 109 119

584 Nico Marchlewski LT Siebengebirge 1969 M50 02.34.20 7 110 120

117 Isabelle Hamm  1992 WHK 02.34.28 2 11 121

115 Thorsten Hinterkeuser LG Oberpleis 1976 M40 02.34.42 25 111 122

1041 Günter Leykum 7G runergy Laufteam 1967 M50 02.35.05 8 112 123

454 Lutz Stephan Papst  1959 M60 02.35.10 3 113 124

538 Jan Wöhler ASV Köln 1972 M45 02.35.12 18 114 125

550 Heidi Lenzen  1989 W30 02.35.14 3 12 126

236 Roland Gerwing  1988 M30 02.35.15 20 115 127

374 Stephan Gleumes Running Team Grafenberg 1971 M45 02.35.15 19 115 127

382 Philipp Sieger  1987 M30 02.35.15 20 115 127

390 Jan Holbein Pulheimer SC 1990 MHK 02.35.15 14 115 127

724 Andreas Kentrup  1990 MHK 02.35.37 15 119 131

334 Michaela Kaufhold LG Donatus Erftstadt 1978 W40 02.35.51 3 13 132

607 Lars Völkering LG Beierwiesen 1969 M50 02.36.08 9 120 133

409 Matthias Haaser TV Witzhelden 1966 M50 02.36.22 10 121 134

704 Antje Wietscher TV Refrath 1956 W60 02.36.22 1 14 134

611 Axel Sadrozinski LT Starlight Team Essen 1968 M50 02.36.48 11 122 136

496 Jan Meuleman Mach3 Köln e.V. 1981 M35 02.36.53 22 123 137

398 Eric Beutner  1973 M45 02.37.11 20 124 138

655 Hartwig Müller SSG Königswinter 1969 M50 02.37.23 12 125 139

402 Jan Lechtenberg  1987 M30 02.37.31 22 126 140
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29 Maren Streil  1979 W40 02.37.52 4 15 141

254 Peter Dohn DJK ELMAR Kohlscheidt 1982 M35 02.38.07 23 127 142

74 David Schürmann  1986 M30 02.38.10 23 128 143

679 Tobias Pohl SL-ooPS 1978 M40 02.38.26 26 129 144

309 Gerd Keuer ODLO Store Köln 1967 M50 02.38.30 13 130 145

88 Hans Nas Argo Doetinchem 1969 M50 02.38.32 14 131 146

589 Günter Margraf SSC Hanau-Rodenbach 1977 M40 02.38.38 27 132 147

17 Fabian Michaelis  1994 MHK 02.38.54 16 133 148

1032 Roland Prehm THC Brühl 1965 M50 02.38.56 15 134 149

174 Ingemar Müller  1978 W40 02.38.58 5 16 150

518 Christopher Irnich  1987 M30 02.39.00 24 135 151

373 Tabea Lorch Laufen gegen Leiden e.V. 1995 WHK 02.39.07 3 17 152

335 Doris Remshagen TV Refrath 1967 W50 02.39.31 1 18 153

452 Martin Miebach  1963 M55 02.39.31 5 136 153

24 Björn Buob 7G runergy Laufteam 1962 M55 02.39.53 6 137 155

306 Kai Langenberg Triathlon Nonstop Köln 1993 MHK 02.40.13 17 138 156

346 Dennis Spiegel  1993 MHK 02.40.18 18 139 157

219 Werner Zinser Team Magenta 1964 M55 02.40.23 7 140 158

280 Florian Hecking  1992 MHK 02.40.25 19 141 159

20 Colin Keuker-Sample  1968 M50 02.40.27 16 142 160

524 Marco Kurth TuS Dierdorf 1977 M40 02.40.33 28 143 161

164 Andreas Dilg Biber Team Bonn 1971 M45 02.40.40 21 144 162

426 Peter Wankerl Team Laufcampus 1972 M45 02.40.41 22 145 163

1053 Hanno Neizert  1960 M55 02.40.52 8 146 164

8 Sandra Bettermann-Ricke TSV 1850/09 Korbach 1978 W40 02.40.57 6 19 165

182 Michael Mohr Lokomotive Siebengebirge Lovetrain 1968 M50 02.40.59 17 147 166

181 Frank Bornheim Lokomotive Siebengebirge Lovetrain 1975 M40 02.41.00 29 148 167

725 Monika Turra Team Power Wave 1968 W50 02.41.13 2 20 168

125 Thomas Metzmacher  1985 M30 02.41.31 25 149 169

697 Florian Elrich Skinfit Shop Köln 1983 M35 02.41.36 24 150 170

276 Stefan Frenzel MSV Köln 1978 M40 02.41.51 30 151 171

207 Christine Soest DJK Gummersbach 1980 W35 02.41.59 4 21 172

616 Lukas Kohl  1991 MHK 02.42.17 20 152 173

531 Richard Knaub Cologne Running Crew 1991 MHK 02.42.24 21 153 174

539 Maik Wahler DieMannschaft 1971 M45 02.42.30 23 154 175

396 Rolf Regener  1964 M55 02.42.31 9 155 176

19 Tobias Grimm Wilde Wutz 1982 M35 02.42.33 25 156 177

251 Michal Wanski  1980 M35 02.42.36 26 157 178

376 Jan Kirsch  1996 MHK 02.42.47 22 158 179

578 Jürgen Grabow LT Ennert 1968 M50 02.42.48 18 159 180

461 Carina Jochum  1974 W45 02.42.49 2 22 181

517 Daniel Fink Laufmonster 1979 M40 02.43.18 31 160 182

431 Jonas Prinsen  1995 MHK 02.43.19 23 161 183

339 Kurt Moermans  1982 M35 02.43.36 27 162 184

338 Andy Distelmans  1984 M35 02.43.37 28 163 185

285 Axel Danhausen Team Laufcampus 1969 M50 02.43.56 19 164 186

92 Horst Marzi Dogs and Fun e.V. -Samu- 1960 M55 02.43.57 10 165 187

585 Eva Schreich Frontrunner Cologne 1977 W40 02.44.15 7 23 188

713 Willy Helfenstein SG Neukirchen-Hülchrath 1958 M60 02.44.18 4 166 189

638 Dirk Stahl  1968 M50 02.44.31 20 167 190

730 Christian Stein  1982 M35 02.44.40 29 168 191

429 Philip Eichbauer TriToFinish 1973 M45 02.44.46 24 169 192

660 Erwin Wagner LT SV Westum 1955 M60 02.44.59 5 170 193

621 Sabine Weier PSV Bonn Triathlon 1982 W35 02.45.12 5 24 194

594 Thomas Klaiber Dürener TV 1847 1979 M40 02.45.19 32 171 195

1055 Christoph Dr. Otto Run like hell 1962 M55 02.45.32 11 172 196

220 Simon Jansen DurchGepeitscht. 1990 MHK 02.45.35 24 173 197

81 Leif Tolle DAV Koblenz 1975 M40 02.45.36 33 174 198

65 Steffen Viele 7GNOMES 1968 M50 02.45.45 21 175 199

477 Rahere Thoma  1988 M30 02.45.54 26 176 200

118 Stephan Kolodziej Hückeswagen 1969 M50 02.45.57 22 177 201

54 Sven Schweitzer  1980 M35 02.46.11 30 178 202

62 Andreas Früh Lauftreff Paffrath 1965 M50 02.46.25 23 179 203

193 Sebastian Otten  1982 M35 02.46.39 31 180 204

625 Marcus Kintzel LC Duisburg 1969 M50 02.46.49 24 181 205

700 Silke Optekamp Skinfit Shop Köln 1978 W40 02.46.56 8 25 206

699 Diego Fort Skinfit Shop Köln 1982 M35 02.46.57 32 182 207

323 Achim Adendorf  1976 M40 02.47.03 34 183 208

513 Claus Hasenkamp Lauftreff Köln-Süd 1966 M50 02.47.13 25 184 209

637 Maik Josten LC Duisburg 1992 MHK 02.47.26 25 185 210
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114 Benjamin Trapp Bergischen Einhörner 1978 M40 02.47.39 35 186 211

475 Julia Severiens Run Squad CGN 1985 W30 02.47.42 4 26 212

33 Ingo Reintzsch Alfterer SC 1977 M40 02.48.12 36 187 213

3 Clara Pohland Fett durch den Winter 1997 WU23 02.48.25 2 27 214

659 Andreas Wieland LT Ennert Bonn 1962 M55 02.48.28 12 188 215

11 Joachim Arp Lauftreff Hersel 1983 M35 02.48.32 33 189 216

414 Tobias Bußmann VfL Waldbreitbach 1987 M30 02.48.32 27 189 216

523 Norbert Fasel LSF-Münster 1965 M50 02.48.42 26 191 218

425 Enrico Benzio DJK Triathlon Andernach 1980 M35 02.48.59 34 192 219

127 Martin Stoy  1980 M35 02.49.09 35 193 220

1054 Robert Dömlang 7G runergy Laufteam 1967 M50 02.49.11 27 194 221

698 Simon Neuenhöfer  1984 M35 02.49.27 36 195 222

593 Philipp Vinnen  1991 MHK 02.49.34 26 196 223

729 Dirk Breitbarth SV WINDHAGEN 1976 M40 02.49.37 37 197 224

647 Joerg Loehr zatopek-eitorf 1962 M55 02.49.53 13 198 225

583 Dieter Hofmann Brühler TV 1879 1964 M55 02.49.55 14 199 226

175 Dieter Schaller  1964 M55 02.50.09 15 200 227

279 Sebastian Hanselka  1981 M35 02.50.20 37 201 228

191 Joachim Kontny  1968 M50 02.50.28 28 202 229

1 Frank Benner Team Magenta 1964 M55 02.50.29 16 203 230

156 Tobias Pantel  1981 M35 02.50.29 38 203 230

364 Beate Maaß  1975 W40 02.50.30 9 28 232

281 Thorsten Hengvoß funlaufen.de 1986 M30 02.50.35 28 205 233

612 Georg Renftle Dürener TV 1847 1981 M35 02.50.40 39 206 234

262 Ole Comes TuS Kreuzweingarten 1973 M45 02.50.55 25 207 235

1019 Stephan Schulte SSG Königswinter 1963 M55 02.51.08 17 208 236

560 Laurent Titzl  1979 M40 02.51.13 38 209 237

557 Stefan Schloemer KTT o1 1966 M50 02.51.18 29 210 238

484 Nils Spanier  1982 M35 02.51.26 40 211 239

420 Katharina Güldenzoph  1981 W35 02.51.27 6 29 240

516 Andreas Buhs ASV Köln Triathlon 1983 M35 02.51.28 41 212 241

708 Dirk Wohlfahrt  1962 M55 02.51.30 18 213 242

185 Martin Zimmer Bratwurstfreunde Harburg 1969 M50 02.51.34 30 214 243

46 Volker Harnau MudRunner 1972 M45 02.51.38 26 215 244

596 Caroline Bourguignon  1993 WHK 02.51.43 4 30 245

579 Dirk Spohr  1976 M40 02.51.50 39 216 246

13 Guido Koch  1975 M40 02.52.03 40 217 247

1507 Volker Brusius #getlostbutneverquit 1971 M45 02.52.08 27 218 248

643 David Stemminger  1994 MHK 02.52.12 27 219 249

342 Olli Gonzalez DAV Koblenz 1986 M30 02.52.37 29 220 250

624 Tobias Pentek Karnevalsfamilie Homberg 1983 M35 02.52.38 42 221 251

15 Michael Beyer Running Team Grafenberg 1967 M50 02.52.49 31 222 252

301 Hendrik Kardinal  1966 M50 02.52.58 32 223 253

138 Sandra Timmer SSF Bonn Triathlon 1980 W35 02.53.03 7 31 254

668 Olaf Wolfsdorf DBNA-EYR-Ahlen 1977 M40 02.53.03 41 224 254

564 Benjamin Ries Aachener TG 1984 M35 02.53.40 43 225 256

562 Lisa Meffert  1985 W30 02.53.41 5 32 257

324 Patrick Schröder  1985 M30 02.53.42 30 226 258

1509 Uwe Liebe-Beyer  1960 M55 02.53.44 19 227 259

566 Sarah Fetick  1984 W35 02.53.56 8 33 260

149 Daniel Bialke  1977 M40 02.53.58 42 228 261

150 Daniel Bülow  1977 M40 02.53.58 42 228 261

620 Joerg Wolter  1980 M35 02.54.08 44 230 263

649 Julia Hendrich Union Biesfeld Triathlon 1983 W35 02.54.09 9 34 264

507 Holger Haase Die Muskelkater 1965 M50 02.54.12 33 231 265

506 Haase Hendrik Die Muskelkater 1999 MU23 02.54.13 3 232 266

519 Ulrich Irnich  1965 M50 02.54.26 34 233 267

597 Raileen Bourguignon TSG Kleinostheim 1970 W45 02.54.30 3 35 268

412 Thomas Konradi Selbstläufer SV Altenahr 1959 M60 02.54.44 6 234 269

313 Silke Kaliner  1969 W50 02.54.58 3 36 270

380 Katja Dasbach TuS Dierdorf-LG Ultralauf 1977 W40 02.55.13 10 37 271

528 Gregor Nassen VfL Waldbreitbach 1967 M50 02.55.26 35 235 272

129 Annabel Diawuoh VFC Engelskirchen 1989 W30 02.55.43 6 38 273

78 Heinrich Beyer Mirko's Running Team 1956 M60 02.55.48 7 236 274

701 Johanna Bertram Salomon Time to play 1984 W35 02.55.48 10 39 274

445 Dietrich Müller-Falcke  1970 M45 02.55.55 28 237 276

326 Theresa Schörkmaier PSV Bonn Triathlon 1992 WHK 02.56.01 5 40 277

325 Sebastian Lindlahr Blueline Performance 1989 M30 02.56.09 31 238 278

648 Felix Jackmann Blueline Performance 1981 M35 02.56.09 45 238 278

101 Geert-Jan Te Boekhorst  1974 M45 02.56.16 29 240 280
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443 Lutz Schmerbauch L G Schmitzhöhe 1966 M50 02.56.21 36 241 281

351 Eva-Maria Arndt SSF Bonn 1993 WHK 02.56.22 6 41 282

432 Rainer Hansen MTV Kronberg 1954 M65 02.56.46 2 242 283

515 Henryk Schlottke Linz/Rhein 1963 M55 02.56.52 20 243 284

340 Martin Domgans SG Neukirchen-Hülchrath 1977 M40 02.56.54 44 244 285

405 Heinz Michels Spiridon Hochwald 1948 M70 02.56.57 1 245 286

369 Ralf Sommer Lauffreunde Windeck 1969 M50 02.57.24 37 246 287

501 Lisa Umlauff  1993 WHK 02.57.25 7 42 288

603 Christine Kuper TSV Bayer 04 Leverkusen 1965 W50 02.57.28 4 43 289

535 Stefan Witte  1966 M50 02.57.29 38 247 290

430 Niklas Heinemann Lothian Runners 1980 M35 02.57.41 46 248 291

113 Matthias Carle Deloitte Digital 1985 M30 02.57.45 32 249 292

1060 Enzo Parisi Il Capello 1968 M50 02.57.46 39 250 293

492 Felix Heyder  1983 M35 02.57.51 47 251 294

563 Florian Sebald Dortmunder Philharmoniker 1979 M40 02.58.07 45 252 295

256 Leon Maximilian Wietfeld  1999 MU23 02.58.08 4 253 296

417 Christian Scherer  1978 M40 02.58.08 46 253 296

573 Dr. Alexandra Sandhage-Hofmann Brühler TV 1879 1964 W55 02.58.10 1 44 298

581 Friedrich Wyrowski  1967 M50 02.58.10 40 255 298

52 Jan Latzelsberger  1973 M45 02.58.12 30 256 300

389 Andrea Kautzky-Marx  1981 W35 02.58.18 11 45 301

388 Ingo Klein  1971 M45 02.58.19 31 257 302

415 Frank John LG.Heimerzheim 1968 M50 02.58.20 41 258 303

304 Yvonne Schulze  1981 W35 02.58.28 12 46 304

106 Tim Wallraff Wilde Wutz 1976 M40 02.58.45 47 259 305

95 Gerald van der Lee Argo Doetinchem 1959 M60 02.59.05 8 260 306

103 Markus Strauß  1985 M30 02.59.06 33 261 307

356 Wolf-Jürgen Groß Team Triathlon Dreikirchen 1958 M60 02.59.12 9 262 308

147 Jürgen Bippus  1959 M60 02.59.19 10 263 309

154 Mirko Heinrich We run Wiesbaden 1965 M50 02.59.34 42 264 310

657 Markus Loschko LG Müllenbach 1973 M45 02.59.34 32 264 310

718 Heike Blazic  1976 W40 02.59.34 11 47 310

160 Tino Tornow  1966 M50 03.00.01 43 266 313

59 Thorsten Gather Albis Lauftreff 1981 M35 03.00.43 48 267 314

368 Benjamin Schima  1988 M30 03.00.48 34 268 315

317 Christian Kollmann  1968 M50 03.01.02 44 269 316

146 Petra Schuchert TV Refrath 1974 W45 03.01.10 4 48 317

656 Michael Christian Hertha Bonn 1962 M55 03.01.20 21 270 318

613 Inge Roersch PSV Bonn Triathlon 1983 W35 03.01.25 13 49 319

1033 Oliver Onusseit  1967 M50 03.01.26 45 271 320

23 Inge Gußmann  1964 W55 03.01.31 2 50 321

246 Lukasz Kalnik  1978 M40 03.01.31 48 272 321

1501 Peter Weiland RpPeP 1963 M55 03.01.41 22 273 323

1502 Rolf Gäb RoPeP 1962 M55 03.01.41 22 273 323

49 Patrick Faßbender  1989 M30 03.02.02 35 275 325

110 Henri Lankveld Argo Doetinchem 1962 M55 03.02.06 24 276 326

308 Kathrin Just  1980 W35 03.02.19 14 51 327

47 Hans-Peter Gieraths LT SV Westum 1962 M55 03.02.22 25 277 328

244 Stefan Dr. Pabst  1976 M40 03.02.48 49 278 329

341 Frank Klepper LG WEKA Wiedenbrück 1967 M50 03.02.50 46 279 330

640 Thor Wanzek  1976 M40 03.03.04 50 280 331

437 Jessica Mersmann  1978 W40 03.03.10 12 52 332

464 Christoph Pohl SSF Bonn Triathlon 1971 M45 03.03.10 33 281 332

695 Basti Dahs LSG Wind Immobilien 1979 M40 03.03.19 51 282 334

696 Basti Wind LSG Wind Immobilien 1977 M40 03.03.19 51 282 334

498 Tanja Steffens Düren 1975 W40 03.03.29 13 53 336

53 Lars Budack  1971 M45 03.03.35 34 284 337

375 Gabor Kiss Mörfelden-Walldorf 1975 M40 03.03.43 53 285 338

559 Natalie Hoffmann-Lenz KLRM Berlin 1971 W45 03.03.49 5 54 339

558 Stefan Bürger KLRM Berlin 1971 M45 03.03.50 35 286 340

4 Julius Neumann  1979 M40 03.03.54 54 287 341

336 Micha Bete  1977 M40 03.04.04 55 288 342

1037 Till Hofmann  1966 M50 03.04.05 47 289 343

148 Tom Lickiss  1983 M35 03.04.10 49 290 344

551 Christoph Gradl 7GNOMES 1975 M40 03.04.12 56 291 345

298 Christopher Heinz Die Eifelläufer 1987 M30 03.04.14 36 292 346

632 Daniel Dombai  1986 M30 03.04.20 37 293 347

715 Marc Meissner  1971 M45 03.04.23 36 294 348

260 Andreas Hansmeier SC Espeln 1971 M45 03.04.51 37 295 349

283 Götz Wehberg  1967 M50 03.04.52 48 296 350
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676 Jennifer Kohutek JK running 1994 WHK 03.05.12 8 55 351

614 Szilvia Nagy  1979 W40 03.05.20 14 56 352

522 Aurelius Donath  1958 M60 03.05.21 11 297 353

135 Ingo Kleine LT Ennert 1964 M55 03.05.22 26 298 354

662 Bernd Büßgen LT Ennert Bonn 1987 M30 03.05.22 38 298 354

598 Etienne Bourguignon TSG Kleinostheim 1972 M45 03.05.32 38 300 356

316 Gino Röhrig  1987 M30 03.05.35 39 301 357

576 Andrea Blechmann Laufbrigade Oberberg 1965 W50 03.05.39 5 57 358

273 Frank Schwarz  1965 M50 03.05.40 49 302 359

494 Egbert Ostertag KSG Gerlingen 1960 M55 03.05.48 27 303 360

161 Roland Leithaeuser Serpentine Running Club 1978 M40 03.06.32 57 304 361

264 Denis Wiemers Kader1 Weightlifting Köln 1986 M30 03.06.53 40 305 362

650 Felizitas Thomalla  1989 W30 03.06.53 7 58 362

731 Karsten Oehme LT TuS Mondorf 1967 M50 03.06.59 50 306 364

234 Sebastian Frericks  1981 M35 03.07.24 50 307 365

745 Mario Waschull Team Laufcampus 1973 M45 03.08.11 39 308 366

508 Thomas Kracht  1962 M55 03.08.13 28 309 367

669 Thomas Jakobs Lauftreff Wewer 1974 M45 03.08.20 40 310 368

684 Thomas Ulrich Lauftreff Wewer 1966 M50 03.08.20 51 310 368

646 Jacqueline Strittmatter LT Grafschaft 1974 W45 03.08.22 6 59 370

645 Josef Müller LT Grafschaft 1968 M50 03.08.23 52 312 371

404 Alex Gansmann  1990 MHK 03.08.43 28 313 372

446 Torsten Spies  1973 M45 03.08.50 41 314 373

407 Nadja Schäfer-Schander  1981 W35 03.08.54 15 60 374

238 Martin Helmes Echte Freunde 1966 M50 03.08.55 53 315 375

544 Jennifer Weber Meddys LWT Koblenz 1983 W35 03.09.03 16 61 376

717 Antje Ueberholz Meddys LWT Koblenz 1967 W50 03.09.03 6 61 376

472 Roland Woywod Selbstläufer SV Altenahr 1968 M50 03.09.04 54 316 378

297 Christiane Küttner Laufmonster 1967 W50 03.09.14 7 63 379

434 Simon Walkenbach  1983 M35 03.09.15 51 317 380

311 Mario Rosso TuS Brauweiler 1960 M55 03.09.24 29 318 381

421 Uli Hinzelmann  1964 M55 03.09.53 30 319 382

488 Christian Reiß Running Knappe 04 1976 M40 03.09.57 58 320 383

635 Sandra Berghöfer HYPOXIA Med 1981 W35 03.10.47 17 64 384

469 Susanne Bauer LT Venusberg 1961 W55 03.10.53 3 65 385

350 Linda Friedel ASV Köln Triathlon 1984 W35 03.11.04 18 66 386

227 Gerard Smeitink Argo Doetinchem 1959 M60 03.11.07 12 321 387

252 Stefan Köppe 1.FC Köln 1985 M30 03.11.13 41 322 388

365 Helmut Kimmerle  1958 M60 03.11.29 13 323 389

153 Werner Lulay Ziel-Verpflegung 1962 M55 03.11.34 31 324 390

575 Thomas Kiess Rad-Trio Hilchenbach 1978 M40 03.12.05 59 325 391

372 Svenja Weiß Ausdauerschule by bunert 1983 W35 03.12.06 19 67 392

474 Alke Timmermann SV Hellas Siegburg 1970 W45 03.12.17 7 68 393

315 Bruno Funk Aachener TG 1960 M55 03.12.18 32 326 394

225 Matthias Obergfell SV Bergisch Gladbach 1986 M30 03.12.19 42 327 395

226 Niklas Obergfell PSV Bonn Triathlon 1988 M30 03.12.20 43 328 396

480 Sylva Kohl LT SV Westum 1960 W55 03.12.24 4 69 397

355 Jörg Bender Ohne 1958 M60 03.12.29 14 329 398

663 Detlef Jurisch Bechnuffranna 1964 M55 03.12.32 33 330 399

312 Ilona Ruhnau MTV Kronberg 1964 W55 03.12.34 5 70 400

422 Petra Neumann  1972 W45 03.12.34 8 70 400

599 Joachim Jakobi LG Pronsfeld-Lünebach 1966 M50 03.12.45 55 331 402

96 Christel Götte Marathon Mülheim 1962 W55 03.13.11 6 72 403

333 Carsten Keller LG TibaTech 1962 M55 03.13.19 34 332 404

604 Detlef Plachta  1968 M50 03.13.26 56 333 405

481 Jürgen Kohl LT SV Westum 1966 M50 03.13.30 57 334 406

495 Inga Weßels LTB Aachen 1982 W35 03.13.33 20 73 407

60 Daniel Otte  1980 M35 03.13.38 52 335 408

171 Daniel Gaspers funlaufen.de 1993 MHK 03.13.56 29 336 409

94 Rob van Emden Argo Doetinchem 1964 M55 03.14.29 35 337 410

36 Kai-Uwe Mendrok  1982 M35 03.15.17 53 338 411

383 Hermann Reinard Klingenwetzer 1959 M60 03.15.34 15 339 412

709 Christoph Falkenroth LG Ultralauf 1960 M55 03.15.48 36 340 413

479 Nora Limberg  1994 WHK 03.15.49 9 74 414

318 Marco Grewe Wir kommen durch - e.V. 1967 M50 03.15.54 58 341 415

248 Jörg Krohn Team Herzläufer 1966 M50 03.16.03 59 342 416

1505 Albert Klein LT Siebengebirge 1952 M65 03.16.07 3 343 417

733 Miriam Kudermann 7G runergy Laufteam 1978 W40 03.16.16 15 75 418

617 Christian Kock Laufen gegen Leiden e.V. 1985 M30 03.16.28 44 344 419

618 Viktoria Giesen Laufen gegen Leiden e.V. 1988 W30 03.16.28 8 76 419
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255 Sascha Wietfeld  1970 M45 03.16.31 42 345 421

197 Nadine Pierunek MST- Laufpoint 1978 W40 03.16.34 16 77 422

198 Wolfgang Blaeser MST- Laufpoint 1968 M50 03.16.35 60 346 423

592 Sebastian Bauer Bitburger Braugruppe 1990 MHK 03.16.35 30 346 423

259 Hajnalka Agiakatsikas  1973 W45 03.16.38 9 78 425

27 Liane Bowien  1984 W35 03.16.40 21 79 426

1503 Michael Waldoff DUV 1961 M55 03.17.01 37 348 427

104 Christoph Waning Running Team Grafenberg 1983 M35 03.17.08 54 349 428

253 Christian Köppe  1982 M35 03.17.09 55 350 429

307 Marin Pervan  1982 M35 03.17.16 56 351 430

137 Gowthaman Srinivasansriramulu Fett durch den Winter 1988 M30 03.17.24 45 352 431

552 Roger Baum  1980 M35 03.17.32 57 353 432

319 Vanessa Beutgen  1986 W30 03.17.43 9 80 433

330 Stefan Feldmeier  1981 M35 03.17.45 58 354 434

320 Marco Wilhelmy  1983 M35 03.17.47 59 355 435

328 Hartmut Völkel  1966 M50 03.17.51 61 356 436

327 Carmen Kamenz-Jokisch Blueline Performance 1980 W35 03.17.52 22 81 437

44 Ralf Brunner MSC Bad Godesberg 1971 M45 03.18.12 43 357 438

572 Camille Freiling  1997 WU23 03.18.13 3 82 439

84 Michael Mamet  1967 M50 03.18.31 62 358 440

329 Bodo Maass  1973 M45 03.18.43 44 359 441

418 Andreas Neeb TSV Lehmen 1965 M50 03.18.53 63 360 442

527 Thomas Schütz LA TuS Mayen 1964 M55 03.18.53 38 360 442

294 Dirk Schories  1963 M55 03.18.54 39 362 444

295 María José Diaz  1986 W30 03.18.54 10 83 444

397 Natali Hartig  1968 W50 03.18.58 8 84 446

458 Maddoc Dybek #nurwegenderbananenhier 1970 M45 03.19.18 45 363 447

532 Claudio Kliesch Trail.View Crew 1969 M50 03.19.18 64 363 447

399 Natalia Cyma  1987 W30 03.19.34 11 85 449

291 Ralph Schmid  1971 M45 03.19.43 46 365 450

644 Daniel Mohr  1980 M35 03.19.43 60 365 450

159 Moritz Märtens Willich 1982 M35 03.19.49 61 367 452

237 Burkhard Maaß Ingpuls Running Team 1981 M35 03.19.52 62 368 453

186 Agnes von Garnier  1977 W40 03.19.56 17 86 454

120 Arnd Neuhaus PSV Bonn Triathlon 1967 M50 03.20.17 65 369 455

435 Rolf Funck LT TuS Mondorf 1958 M60 03.20.20 16 370 456

444 Frank Schultheis TuS Horhausen 1969 M50 03.20.32 66 371 457

658 Jürgen Court KHTC BW Köln 1961 M55 03.20.37 40 372 458

354 Gerd Bieding  1964 M55 03.20.39 41 373 459

423 David Ianni  1979 M40 03.20.41 60 374 460

424 Verena Pinten  1981 W35 03.20.42 23 87 461

554 Dirk Haserich  1964 M55 03.20.55 42 375 462

555 Karin Müller  1967 W50 03.20.55 9 88 462

641 Ralf Surma Frechen 1966 M50 03.21.24 67 376 464

292 Petra Maischneu  1976 W40 03.21.27 18 89 465

286 Jörg Teske Seelscheid 1964 M55 03.21.28 43 377 466

520 Frank Thielmann  1970 M45 03.21.39 47 378 467

626 Sonja Bohmann LC Duisburg 1972 W45 03.21.40 10 90 468

634 Aline Scholz LC Duisburg 1986 W30 03.21.40 12 90 468

721 Dirk Thielmann ASC Weißbachtal e.V. 1965 M50 03.21.40 68 379 468

189 Birgit Kronenberger Team Laufcampus 1968 W50 03.22.21 10 92 471

190 Martin Kronenberger Team Laufcampus 1962 M55 03.22.23 44 380 472

459 Miriam Mandt-Böckelmann  1978 W40 03.22.28 19 93 473

261 Nadja Ruhnke TuS 82 Opladen 1977 W40 03.22.40 20 94 474

263 Jens Kuhn TSV Bayer 04 Lauftreff 1969 M50 03.22.41 69 381 475

170 Jörn Schröder  1998 MU23 03.22.58 5 382 476

667 Mike Sieburg BSG Evonik Rheinland e.V. 1957 M60 03.23.38 17 383 477

400 Frank Mehlkopf Aachener Pflümli 1978 M40 03.24.07 61 384 478

619 Martin Melle  1979 M40 03.24.14 62 385 479

586 Andreas Tölke  1967 M50 03.24.26 70 386 480

556 Roland Hoenen Waldschleicher Siegburg 1970 M45 03.24.27 48 387 481

105 André Cornelissen  1955 M60 03.24.44 18 388 482

332 Nils Wnendt Bonner Rudergesellschaft 1967 M50 03.25.00 71 389 483

166 Marc Beul  1987 M30 03.25.17 46 390 484

122 Anita Mattheus  1967 W50 03.25.25 11 95 485

450 Ralf Seraphin  1963 M55 03.25.36 45 391 486

451 Conny Kriebel  1968 W50 03.25.36 12 96 486

601 Annabelle Bindmann Beazzd 2001 WU23 03.25.51 4 97 488

66 Bernd Klose Rath Heumar 1974 M45 03.26.17 49 392 489

67 Anja Klose Rath Heumar 1982 W35 03.26.17 24 98 489
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269 Guido Schöberl Kempen 1970 M45 03.26.26 50 393 491

675 Nurullah Katilar SC Aquarius Löhne 1973 M45 03.26.33 51 394 492

529 Hanne Walkenbach VfL Waldbreitbach 1958 W60 03.26.43 2 99 493

413 Rüdiger Hankel  1965 M50 03.26.46 72 395 494

723 Eric Syburra SV Weitersburg 1968 M50 03.27.09 73 396 495

630 Franke Claudía WeRun4Fun 1971 W45 03.27.25 11 100 496

180 Bernd Oppitz  1956 M60 03.27.36 19 397 497

34 Markus Westermann  1976 M40 03.27.43 63 398 498

287 Thomas Neukirch  1981 M35 03.27.52 63 399 499

536 Silvia Lampert  1963 W55 03.27.57 7 101 500

543 Julia Hellmich  1984 W35 03.27.57 25 101 500

379 Sabine Hennemann LG Dill 1982 W35 03.28.08 26 103 502

381 Martina Kowalewski BSG Barmenia 1978 W40 03.28.08 21 103 502

128 Marcus Uerling  1968 M50 03.28.20 74 400 504

666 Alexandra Frantzen-Friedrich #werunwiesbaden 1967 W50 03.28.47 13 105 505

677 Christian Thieme KTT o1 1981 M35 03.29.05 64 401 506

1052 Ingrid Lenz LT TuS Mondorf 1956 W60 03.29.52 3 106 507

205 Uwe Köhl Bonnitas 1960 M55 03.29.59 46 402 508

79 Ilona Krupp Uni Bonn 1962 W55 03.30.36 8 107 509

1056 Klaus Gaspers funlaufen.de 1966 M50 03.31.08 75 403 510

732 Ralf Müller-Päuker  1970 M45 03.31.14 52 404 511

42 Christian Bühler Team Hoffnungsthal 1954 M65 03.31.23 4 405 512

710 Beate Westerkamp pose-running.de 1964 W55 03.31.27 9 108 513

384 Anja Schulz SV Heiligenroth 1978 W40 03.31.30 22 109 514

386 Heike Bruchof SG Neuhäusel 1957 W60 03.31.31 4 110 515

722 Thomas Bison  1963 M55 03.31.40 47 406 516

85 Frank Feck GVG Laufteam 1969 M50 03.31.56 76 407 517

165 Simon Wald  1986 M30 03.31.59 47 408 518

720 Barbara Jüngst ASC Weißbachtal e.V. 1954 W65 03.32.38 1 111 519

353 Patrick Stark  1972 M45 03.32.41 53 409 520

272 Rebecca Thees  1978 W40 03.33.15 23 112 521

672 Jason Tzagkaraleis Ausdauerschule by bunert 1962 M55 03.33.19 48 410 522

126 Tobias Schneppe  1981 M35 03.33.25 65 411 523

82 Tobias Cramer Union Biesfeld Triathlon 1977 M40 03.33.26 64 412 524

567 Manuel Gedicke  1989 M30 03.33.26 48 412 524

591 Ralf Wuppermann LTB Aachen 1961 M55 03.34.37 49 414 526

151 Joanna van Nahmen Trail me 1978 W40 03.35.05 24 113 527

1058 Wolfgang Salchert SRP BONN 1959 M60 03.35.05 20 415 527

391 Richard Bauer  1955 M60 03.35.22 21 416 529

553 Natascha Baum #liebeslauftagebuch 1984 W35 03.35.47 27 114 530

571 Alexander Jeschke  1991 MHK 03.35.59 31 417 531

438 Yvonne Landmann Running Team Grafenberg 1982 W35 03.36.06 28 115 532

152 Steffi Heinen Trail me 1977 W40 03.36.24 25 116 533

136 Robert Edgar Heuser LG Gummersbach 1966 M50 03.36.48 77 418 534

633 Sven Asmus SSF Bonn Triathlon 1962 M55 03.37.17 50 419 535

232 Roland Krökel LG Mützenich 1956 M60 03.37.30 22 420 536

343 Carmen Krökel LG Mützenich 1992 WHK 03.37.30 10 117 536

37 Stefan Körting Physioarea 7G 1966 M50 03.37.59 78 421 538

406 Silvia Thiel Team Erdinger Alkoholfrei 1960 W55 03.38.02 10 118 539

491 Daniela Sting VfL Wehbach 1972 W45 03.38.29 12 119 540

83 Mona Feck GVG Laufteam 1975 W40 03.39.08 26 120 541

1050 Chris Harraß Irrläufer Siebengebirge 1950 M65 03.39.44 5 422 542

268 Judit Vas  1986 W30 03.40.10 13 121 543

300 Inés Spykermann TuS Kreuzweingarten 1970 W45 03.40.12 13 122 544

719 Kerstin Sauer TuS Kreuzweingarten 1983 W35 03.40.13 29 123 545

712 Tan Röhr Dancing on my own 1984 W35 03.40.14 30 124 546

223 Katharina Gerhards  1976 W40 03.40.20 27 125 547

416 Dörte Schreinert Marathon Mülheim 1965 W50 03.40.25 14 126 548

187 Stephan Peifer LÄUFT NIX 1970 M45 03.40.37 54 423 549

628 Anja Schulz SV Bergisch Gladbach 1968 W50 03.42.15 15 127 550

87 Leona Rämsch  1978 W40 03.43.44 28 128 551

510 Anke Franken Frankensteins 1976 W40 03.43.50 29 129 552

337 Laura Hahlweg Alpenverein 1969 W50 03.43.57 16 130 553

682 Harald Wunden  1968 M50 03.44.38 79 424 554

683 Sandra Iosereit  1979 W40 03.44.38 30 131 554

447 Frank Stiltz SV Hellas Siegburg 1961 M55 03.45.04 51 425 556

7 Dirk Schröter Team Magenta 1959 M60 03.45.24 23 426 557

478 Uwe Wollenweber LSV Porz / Köln 1962 M55 03.45.29 52 427 558

395 Michael Heider  1986 M30 03.45.38 49 428 559

570 Carlos Andres Franco  1977 M40 03.45.54 65 429 560
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30 Judith Richter SSF Bonn Triathlon 1984 W35 03.46.02 31 132 561

188 Andreas Gerwing LÄUFT NIX 1971 M45 03.46.12 55 430 562

545 Dirk Zischkau  1976 M40 03.46.19 66 431 563

70 Michael Schmergal LT Paffrath 1960 M55 03.46.45 53 432 564

210 Jochen Kemper  1970 M45 03.47.40 56 433 565

211 Jörg Wennmacher  1964 M55 03.47.41 54 434 566

209 Thorsten Wenzel  1987 M30 03.47.44 50 435 567

267 Jutta Scherf  1986 W30 03.47.44 14 133 567

124 Marius Reckers DurchGepeitscht. 1989 M30 03.47.45 51 436 569

140 Niklas van Den Boom Driland Knappen 1987 M30 03.47.45 51 436 569

28 Marco Lenzen Team Bergziege 1982 M35 03.48.06 66 438 571

378 Ulli Augstein Steinebach läuft 1979 W40 03.48.06 31 134 571

526 Alex Popa  1986 M30 03.50.44 53 439 573

48 Gerardo Cosano Reiners  1973 M45 03.51.49 57 440 574

609 Rebecca Itta Bevegte Erdnussbutter gegen Leiden 1991 WHK 03.52.14 11 135 575

393 Kati Schlüter Laufen gegen Leiden e.V. 1977 W40 03.52.15 32 136 576

483 Ricarda Gottschling BSG Evonik Rheinland e.V. 1962 W55 03.52.19 11 137 577

377 Marco Kouz  1974 M45 03.52.28 58 441 578

100 Dagmar Bange TSV Dieringhausen 1972 W45 03.52.47 14 138 579

605 Melanie Nies TSV Dieringhausen 1986 W30 03.52.48 15 139 580

606 Konstanze Bidault TSV Dieringhausen 1978 W40 03.52.48 33 139 580

68 Anna Mömerzheim Lauftreff Paffrath 1965 W50 03.52.58 17 141 582

580 Nils Klein Lauffreunde Windeck 1974 M45 03.52.58 59 442 582

221 Hicham Fallah  1968 M50 03.53.10 80 443 584

505 Randolf Schloemer  1971 M45 03.53.16 60 444 585

97 Bernd Fischer  1964 M55 03.53.42 55 445 586

358 Torsten Feuring AM03/06 Naked Freaks 1984 M35 03.55.52 67 446 587

359 Daniel Göring AM03/06 Naked Freaks 1986 M30 03.55.52 54 446 587

360 Christopher Drax AM03/06 Naked Freaks 1983 M35 03.55.52 67 446 587

361 Franz Blechschmidt AM03/06 Naked Freaks 1987 M30 03.55.52 54 446 587

541 Lisa Limbach LTB Aachen 1966 W50 03.57.19 18 142 591

408 Werner Thiel Team Erdinger Alkoholfrei 1958 M60 04.06.10 24 450 592

565 Gerhard Steinke  1942 M75 04.07.36 1 451 593

661 Philippe Clooth  1965 M50 04.13.34 81 452 594

357 Andreas Hoydem Fortuna 1970 M45 04.13.37 61 453 595

600 Reiner Brinkmann  1972 M45 04.14.38 62 454 596

69 Monika Schmergal LT Paffrath 1952 W65 04.18.18 2 143 597

241 Stefanie Hinzer Adler Langlauf Bottrop 1973 W45 04.19.20 15 144 598

242 Corinna Raschegewski  1994 WHK 04.19.20 12 144 598

12 Marta Zajaczkowska  1985 W30 04.22.48 16 146 600

595 Heiko Bortsch SANTINI DOGING CLUB 1966 M50 04.23.14 82 455 601
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202 Sören Braun PhysioAthletics 1998 MU23 01.59.57 1 3 3

533 Tim Waldstädt SV Hermsdorf 1998 MU23 02.16.22 2 26 26

506 Haase Hendrik Die Muskelkater 1999 MU23 02.54.13 3 232 266

256 Leon Maximilian Wietfeld  1999 MU23 02.58.08 4 253 296

170 Jörn Schröder  1998 MU23 03.22.58 5 382 476

587 Vincent Richrath PSV Bonn Triathlon 1992 MHK 02.03.07 1 5 5

352 Robin Regener  1990 MHK 02.11.29 2 15 15

363 Johannes Jeworrek LG Heimerzheim 1996 MHK 02.12.00 3 17 17

561 Johannes Artz Cologne Running Crew 1990 MHK 02.13.25 4 19 19

213 Jonas Herbst  1995 MHK 02.23.21 5 55 59

569 Tim -Buffetkönig- Beier Asphalt-Piraten Unterhopfingen 1994 MHK 02.23.21 5 55 59

489 Lukas Ment  1993 MHK 02.24.51 7 63 67

636 Denis Flasse Selbstläufer SV Altenahr 1996 MHK 02.25.20 8 66 70

141 Lukas Hiller  1992 MHK 02.28.25 9 77 81

428 Jakob Felsmann  1996 MHK 02.32.46 10 99 107

139 Simon Janssen 7GNOMES 1995 MHK 02.33.47 11 105 115

142 Timm Ody Team Voreifel 1995 MHK 02.34.07 12 107 117

289 Gregor Baum  1993 MHK 02.34.08 13 108 118

390 Jan Holbein Pulheimer SC 1990 MHK 02.35.15 14 115 127

724 Andreas Kentrup  1990 MHK 02.35.37 15 119 131

17 Fabian Michaelis  1994 MHK 02.38.54 16 133 148

306 Kai Langenberg Triathlon Nonstop Köln 1993 MHK 02.40.13 17 138 156

346 Dennis Spiegel  1993 MHK 02.40.18 18 139 157

280 Florian Hecking  1992 MHK 02.40.25 19 141 159

616 Lukas Kohl  1991 MHK 02.42.17 20 152 173

531 Richard Knaub Cologne Running Crew 1991 MHK 02.42.24 21 153 174

376 Jan Kirsch  1996 MHK 02.42.47 22 158 179

431 Jonas Prinsen  1995 MHK 02.43.19 23 161 183

220 Simon Jansen DurchGepeitscht. 1990 MHK 02.45.35 24 173 197

637 Maik Josten LC Duisburg 1992 MHK 02.47.26 25 185 210

593 Philipp Vinnen  1991 MHK 02.49.34 26 196 223

643 David Stemminger  1994 MHK 02.52.12 27 219 249

404 Alex Gansmann  1990 MHK 03.08.43 28 313 372

171 Daniel Gaspers funlaufen.de 1993 MHK 03.13.56 29 336 409

592 Sebastian Bauer Bitburger Braugruppe 1990 MHK 03.16.35 30 346 423

571 Alexander Jeschke  1991 MHK 03.35.59 31 417 531

16. Drachenlauf Königswinter, 27.10.2019, Altersklassensortierung

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 11

Start

Nr.
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt

16. Drachenlauf Königswinter, 27.10.2019, Altersklassensortierung

133 Timothy Engel LT Ennert 1985 M30 02.03.00 1 4 4

610 Frank Sommer Dürener TV 1847 1988 M30 02.06.15 2 7 7

574 André Stevens Mönchengladbacher LG 1985 M30 02.08.16 3 11 11

726 Benjamin Meßner  1988 M30 02.11.14 4 14 14

653 Max Schulz Restless Legs 1987 M30 02.14.52 5 21 21

155 Stefan Köhne  1986 M30 02.15.14 6 23 23

707 Christian Boehning SSF Bonn 1985 M30 02.17.11 7 28 28

714 Patrick Klein Sparta Beuel 1989 M30 02.17.11 7 28 28

249 Johannes Frederking SC Rönnau 74 1986 M30 02.18.03 9 32 33

734 Marc Schmitz 7G runergy Laufteam 1986 M30 02.21.17 10 44 46

32 Erik Bludau  1987 M30 02.22.47 11 51 55

602 Robin Siegert Run Squad CGN 1986 M30 02.23.04 12 53 57

302 Sebastian Schönnenbeck Trailrunning People Bonn 1989 M30 02.23.20 13 54 58

577 Benjamin Kraus Köln 1985 M30 02.24.46 14 61 65

58 Daniel Galla  1987 M30 02.24.50 15 62 66

670 Francois Casanova Run Squad CGN 1985 M30 02.25.01 16 65 69

16 Hendrik Blümke 7G runergy Laufteam 1986 M30 02.29.25 17 85 90

293 Kai Peter  1989 M30 02.30.24 18 90 97

201 Kai Ballmann funlaufen.de 1989 M30 02.32.27 19 96 104

236 Roland Gerwing  1988 M30 02.35.15 20 115 127

382 Philipp Sieger  1987 M30 02.35.15 20 115 127

402 Jan Lechtenberg  1987 M30 02.37.31 22 126 140

74 David Schürmann  1986 M30 02.38.10 23 128 143

518 Christopher Irnich  1987 M30 02.39.00 24 135 151

125 Thomas Metzmacher  1985 M30 02.41.31 25 149 169

477 Rahere Thoma  1988 M30 02.45.54 26 176 200

414 Tobias Bußmann VfL Waldbreitbach 1987 M30 02.48.32 27 189 216

281 Thorsten Hengvoß funlaufen.de 1986 M30 02.50.35 28 205 233

342 Olli Gonzalez DAV Koblenz 1986 M30 02.52.37 29 220 250

324 Patrick Schröder  1985 M30 02.53.42 30 226 258

325 Sebastian Lindlahr Blueline Performance 1989 M30 02.56.09 31 238 278

113 Matthias Carle Deloitte Digital 1985 M30 02.57.45 32 249 292

103 Markus Strauß  1985 M30 02.59.06 33 261 307

368 Benjamin Schima  1988 M30 03.00.48 34 268 315

49 Patrick Faßbender  1989 M30 03.02.02 35 275 325

298 Christopher Heinz Die Eifelläufer 1987 M30 03.04.14 36 292 346

632 Daniel Dombai  1986 M30 03.04.20 37 293 347

662 Bernd Büßgen LT Ennert Bonn 1987 M30 03.05.22 38 298 354

316 Gino Röhrig  1987 M30 03.05.35 39 301 357

264 Denis Wiemers Kader1 Weightlifting Köln 1986 M30 03.06.53 40 305 362

252 Stefan Köppe 1.FC Köln 1985 M30 03.11.13 41 322 388

225 Matthias Obergfell SV Bergisch Gladbach 1986 M30 03.12.19 42 327 395

226 Niklas Obergfell PSV Bonn Triathlon 1988 M30 03.12.20 43 328 396

617 Christian Kock Laufen gegen Leiden e.V. 1985 M30 03.16.28 44 344 419

137 Gowthaman Srinivasansriramulu Fett durch den Winter 1988 M30 03.17.24 45 352 431

166 Marc Beul  1987 M30 03.25.17 46 390 484

165 Simon Wald  1986 M30 03.31.59 47 408 518

567 Manuel Gedicke  1989 M30 03.33.26 48 412 524

395 Michael Heider  1986 M30 03.45.38 49 428 559

209 Thorsten Wenzel  1987 M30 03.47.44 50 435 567

124 Marius Reckers DurchGepeitscht. 1989 M30 03.47.45 51 436 569

140 Niklas van Den Boom Driland Knappen 1987 M30 03.47.45 51 436 569

526 Alex Popa  1986 M30 03.50.44 53 439 573

359 Daniel Göring AM03/06 Naked Freaks 1986 M30 03.55.52 54 446 587

361 Franz Blechschmidt AM03/06 Naked Freaks 1987 M30 03.55.52 54 446 587
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627 Markus Brennauer TSV Penzberg 1980 M35 01.58.20 1 2 2

654 Thomas Hering LAZ Puma Rhein-Sieg 1983 M35 02.03.48 2 6 6

419 Norman Präger Running Team Grafenberg 1982 M35 02.06.46 3 8 8

590 Malte Philipp Gerke 7GNOMES 1980 M35 02.07.18 4 9 9

245 Andreas Erdrich SSF Bonn Triathlon 1981 M35 02.10.06 5 13 13

674 Sebastian Weitzel PSV Bonn Triathlon 1981 M35 02.11.55 6 16 16

631 Jörn Schlappa  1983 M35 02.16.28 7 27 27

548 Eiken Weber Mach3 Köln e.V. 1980 M35 02.17.11 8 28 28

615 Axel Braun  1983 M35 02.17.33 9 31 31

45 Peter Weier PSV Bonn Triathlon 1981 M35 02.18.51 10 33 34

608 Martin Jensen PSV Bonn Triathlon 1983 M35 02.18.58 11 35 36

741 Thomas Sendker 7G runergy Laufteam 1981 M35 02.19.37 12 36 37

546 Peter-Frederik Zietan  1983 M35 02.20.48 13 41 43

642 Sebastian Löhe Team T&E 1983 M35 02.20.50 14 42 44

680 Silvio Weber ASFM Göttingen 1982 M35 02.20.51 15 43 45

229 Pierre Marchal Towerrunning Germany 1983 M35 02.21.29 16 46 50

728 Christian Müller Team Bergziege 1984 M35 02.21.31 17 47 51

512 Frank Riedel  1980 M35 02.24.13 18 59 63

568 Christian Bruneß Run Squad CGN 1984 M35 02.25.00 19 64 68

370 Joshua Meskemper TriCologne e.V. 1984 M35 02.29.33 20 86 91

678 Daniel Hammes SL - ooPS 1984 M35 02.31.17 21 94 102

496 Jan Meuleman Mach3 Köln e.V. 1981 M35 02.36.53 22 123 137

254 Peter Dohn DJK ELMAR Kohlscheidt 1982 M35 02.38.07 23 127 142

697 Florian Elrich Skinfit Shop Köln 1983 M35 02.41.36 24 150 170

19 Tobias Grimm Wilde Wutz 1982 M35 02.42.33 25 156 177

251 Michal Wanski  1980 M35 02.42.36 26 157 178

339 Kurt Moermans  1982 M35 02.43.36 27 162 184

338 Andy Distelmans  1984 M35 02.43.37 28 163 185

730 Christian Stein  1982 M35 02.44.40 29 168 191

54 Sven Schweitzer  1980 M35 02.46.11 30 178 202

193 Sebastian Otten  1982 M35 02.46.39 31 180 204

699 Diego Fort Skinfit Shop Köln 1982 M35 02.46.57 32 182 207

11 Joachim Arp Lauftreff Hersel 1983 M35 02.48.32 33 189 216

425 Enrico Benzio DJK Triathlon Andernach 1980 M35 02.48.59 34 192 219

127 Martin Stoy  1980 M35 02.49.09 35 193 220

698 Simon Neuenhöfer  1984 M35 02.49.27 36 195 222

279 Sebastian Hanselka  1981 M35 02.50.20 37 201 228

156 Tobias Pantel  1981 M35 02.50.29 38 203 230

612 Georg Renftle Dürener TV 1847 1981 M35 02.50.40 39 206 234

484 Nils Spanier  1982 M35 02.51.26 40 211 239

516 Andreas Buhs ASV Köln Triathlon 1983 M35 02.51.28 41 212 241

624 Tobias Pentek Karnevalsfamilie Homberg 1983 M35 02.52.38 42 221 251

564 Benjamin Ries Aachener TG 1984 M35 02.53.40 43 225 256

620 Joerg Wolter  1980 M35 02.54.08 44 230 263

648 Felix Jackmann Blueline Performance 1981 M35 02.56.09 45 238 278

430 Niklas Heinemann Lothian Runners 1980 M35 02.57.41 46 248 291

492 Felix Heyder  1983 M35 02.57.51 47 251 294

59 Thorsten Gather Albis Lauftreff 1981 M35 03.00.43 48 267 314

148 Tom Lickiss  1983 M35 03.04.10 49 290 344

234 Sebastian Frericks  1981 M35 03.07.24 50 307 365

434 Simon Walkenbach  1983 M35 03.09.15 51 317 380

60 Daniel Otte  1980 M35 03.13.38 52 335 408

36 Kai-Uwe Mendrok  1982 M35 03.15.17 53 338 411

104 Christoph Waning Running Team Grafenberg 1983 M35 03.17.08 54 349 428

253 Christian Köppe  1982 M35 03.17.09 55 350 429

307 Marin Pervan  1982 M35 03.17.16 56 351 430

552 Roger Baum  1980 M35 03.17.32 57 353 432

330 Stefan Feldmeier  1981 M35 03.17.45 58 354 434

320 Marco Wilhelmy  1983 M35 03.17.47 59 355 435

644 Daniel Mohr  1980 M35 03.19.43 60 365 450

159 Moritz Märtens Willich 1982 M35 03.19.49 61 367 452

237 Burkhard Maaß Ingpuls Running Team 1981 M35 03.19.52 62 368 453

287 Thomas Neukirch  1981 M35 03.27.52 63 399 499

677 Christian Thieme KTT o1 1981 M35 03.29.05 64 401 506

126 Tobias Schneppe  1981 M35 03.33.25 65 411 523

28 Marco Lenzen Team Bergziege 1982 M35 03.48.06 66 438 571

358 Torsten Feuring AM03/06 Naked Freaks 1984 M35 03.55.52 67 446 587

360 Christopher Drax AM03/06 Naked Freaks 1983 M35 03.55.52 67 446 587
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1500 Daniel Weiser Team Sensemann 1000 1976 M40 01.57.23 1 1 1

436 Michael Hilger LG Gummersbach 1978 M40 02.07.38 2 10 10

673 Stefan Hörstemeier TV Witzhelden 1977 M40 02.15.13 3 22 22

639 Andreas Bäcker Kern-Haus Team RSG Montabaur 1979 M40 02.20.27 4 39 40

228 Stephan Braun Team Prisma Düsseldorf 1975 M40 02.20.28 5 40 41

466 Andreas Roth ASV Köln Triathlon 1976 M40 02.21.26 6 45 49

500 Thorsten Declair  1977 M40 02.21.31 7 47 51

665 Oliver Feuerbach LAZ Puma Rhein-Sieg 1978 M40 02.22.06 8 50 54

257 David Gilchrist Better Climate Runners 1975 M40 02.24.40 9 60 64

470 Marco Gerke tri VGN 1978 M40 02.26.00 10 68 72

487 Eusonio Scida Brühler TV 1879 1975 M40 02.26.01 11 69 73

310 Christian Steinhäuser Brücker Lauffreunde 1978 M40 02.26.37 12 70 74

322 David Nyeste SSF Bonn 1977 M40 02.26.47 13 71 75

534 Einiko Franz Lauftreff 1. FC Spich 1975 M40 02.27.26 14 74 78

75 Roland Ivo  1975 M40 02.27.50 15 75 79

208 Maik Neumann DJK Gummersbach 1975 M40 02.28.29 16 79 83

744 Sebastian Stula Salomon Time to play 1979 M40 02.28.41 17 81 85

194 Marc Rohner  1979 M40 02.29.18 18 84 88

681 Michael Schmölz  1976 M40 02.29.34 19 87 92

411 Christian Ahrens 7GNOMES 1976 M40 02.30.34 20 91 98

521 Simon Lixfeld  1978 M40 02.32.31 21 97 105

39 Florian Schwabe Laufteam Wolfhagen 1975 M40 02.32.55 22 100 108

183 Christoph Schrauf LT Ennert Bonn 1976 M40 02.33.19 23 104 112

392 Alex Köder SV Hellas Siegburg 1978 M40 02.34.11 24 109 119

115 Thorsten Hinterkeuser LG Oberpleis 1976 M40 02.34.42 25 111 122

679 Tobias Pohl SL-ooPS 1978 M40 02.38.26 26 129 144

589 Günter Margraf SSC Hanau-Rodenbach 1977 M40 02.38.38 27 132 147

524 Marco Kurth TuS Dierdorf 1977 M40 02.40.33 28 143 161

181 Frank Bornheim Lokomotive Siebengebirge Lovetrain 1975 M40 02.41.00 29 148 167

276 Stefan Frenzel MSV Köln 1978 M40 02.41.51 30 151 171

517 Daniel Fink Laufmonster 1979 M40 02.43.18 31 160 182

594 Thomas Klaiber Dürener TV 1847 1979 M40 02.45.19 32 171 195

81 Leif Tolle DAV Koblenz 1975 M40 02.45.36 33 174 198

323 Achim Adendorf  1976 M40 02.47.03 34 183 208

114 Benjamin Trapp Bergischen Einhörner 1978 M40 02.47.39 35 186 211

33 Ingo Reintzsch Alfterer SC 1977 M40 02.48.12 36 187 213

729 Dirk Breitbarth SV WINDHAGEN 1976 M40 02.49.37 37 197 224

560 Laurent Titzl  1979 M40 02.51.13 38 209 237

579 Dirk Spohr  1976 M40 02.51.50 39 216 246

13 Guido Koch  1975 M40 02.52.03 40 217 247

668 Olaf Wolfsdorf DBNA-EYR-Ahlen 1977 M40 02.53.03 41 224 254

149 Daniel Bialke  1977 M40 02.53.58 42 228 261

150 Daniel Bülow  1977 M40 02.53.58 42 228 261

340 Martin Domgans SG Neukirchen-Hülchrath 1977 M40 02.56.54 44 244 285

563 Florian Sebald Dortmunder Philharmoniker 1979 M40 02.58.07 45 252 295

417 Christian Scherer  1978 M40 02.58.08 46 253 296

106 Tim Wallraff Wilde Wutz 1976 M40 02.58.45 47 259 305

246 Lukasz Kalnik  1978 M40 03.01.31 48 272 321

244 Stefan Dr. Pabst  1976 M40 03.02.48 49 278 329

640 Thor Wanzek  1976 M40 03.03.04 50 280 331

695 Basti Dahs LSG Wind Immobilien 1979 M40 03.03.19 51 282 334

696 Basti Wind LSG Wind Immobilien 1977 M40 03.03.19 51 282 334

375 Gabor Kiss Mörfelden-Walldorf 1975 M40 03.03.43 53 285 338

4 Julius Neumann  1979 M40 03.03.54 54 287 341

336 Micha Bete  1977 M40 03.04.04 55 288 342

551 Christoph Gradl 7GNOMES 1975 M40 03.04.12 56 291 345

161 Roland Leithaeuser Serpentine Running Club 1978 M40 03.06.32 57 304 361

488 Christian Reiß Running Knappe 04 1976 M40 03.09.57 58 320 383

575 Thomas Kiess Rad-Trio Hilchenbach 1978 M40 03.12.05 59 325 391

423 David Ianni  1979 M40 03.20.41 60 374 460

400 Frank Mehlkopf Aachener Pflümli 1978 M40 03.24.07 61 384 478

619 Martin Melle  1979 M40 03.24.14 62 385 479

34 Markus Westermann  1976 M40 03.27.43 63 398 498

82 Tobias Cramer Union Biesfeld Triathlon 1977 M40 03.33.26 64 412 524

570 Carlos Andres Franco  1977 M40 03.45.54 65 429 560

545 Dirk Zischkau  1976 M40 03.46.19 66 431 563
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686 Arne Pöppel Beueler10er.de 1970 M45 02.09.16 1 12 12

703 Oliver Kalmes TV Refrath 1971 M45 02.12.34 2 18 18

497 Joachim Paul Team Rotwand 1973 M45 02.15.15 3 24 24

706 Irek Meyer TV Refrath 1971 M45 02.15.52 4 25 25

331 Jean-Philippe Gallard OCCAR 1971 M45 02.18.55 5 34 35

622 Frank Reichel Kern-Haus Team RSG Montabaur 1971 M45 02.19.40 6 37 38

250 Claus Pesch LG Donatus Erftstadt 1970 M45 02.20.01 7 38 39

671 Markus Tentler FC Weiher 1973 M45 02.22.04 8 49 53

89 Jan Koenderink Argo / woezo 1970 M45 02.22.52 9 52 56

218 Bernd König  1970 M45 02.24.02 10 58 62

410 Dirk Kläffgen 7GNOMES 1973 M45 02.25.52 11 67 71

473 Marcus Hölz Tri Team TV Schiefbahn 1970 M45 02.27.03 12 73 77

362 Germano Corazza Selbstläufer SV Altenahr 1972 M45 02.28.28 13 78 82

1042 Claas Gödecke TRIDATORs 1973 M45 02.28.49 14 82 86

1059 Andreas Pilz  1974 M45 02.31.42 15 95 103

2 Dirk Moermans Fett durch den Winter 1973 M45 02.33.12 16 103 111

321 Noël Köthe Dürener TV 1847 1974 M45 02.33.52 17 106 116

538 Jan Wöhler ASV Köln 1972 M45 02.35.12 18 114 125

374 Stephan Gleumes Running Team Grafenberg 1971 M45 02.35.15 19 115 127

398 Eric Beutner  1973 M45 02.37.11 20 124 138

164 Andreas Dilg Biber Team Bonn 1971 M45 02.40.40 21 144 162

426 Peter Wankerl Team Laufcampus 1972 M45 02.40.41 22 145 163

539 Maik Wahler DieMannschaft 1971 M45 02.42.30 23 154 175

429 Philip Eichbauer TriToFinish 1973 M45 02.44.46 24 169 192

262 Ole Comes TuS Kreuzweingarten 1973 M45 02.50.55 25 207 235

46 Volker Harnau MudRunner 1972 M45 02.51.38 26 215 244

1507 Volker Brusius #getlostbutneverquit 1971 M45 02.52.08 27 218 248

445 Dietrich Müller-Falcke  1970 M45 02.55.55 28 237 276

101 Geert-Jan Te Boekhorst  1974 M45 02.56.16 29 240 280

52 Jan Latzelsberger  1973 M45 02.58.12 30 256 300

388 Ingo Klein  1971 M45 02.58.19 31 257 302

657 Markus Loschko LG Müllenbach 1973 M45 02.59.34 32 264 310

464 Christoph Pohl SSF Bonn Triathlon 1971 M45 03.03.10 33 281 332

53 Lars Budack  1971 M45 03.03.35 34 284 337

558 Stefan Bürger KLRM Berlin 1971 M45 03.03.50 35 286 340

715 Marc Meissner  1971 M45 03.04.23 36 294 348

260 Andreas Hansmeier SC Espeln 1971 M45 03.04.51 37 295 349

598 Etienne Bourguignon TSG Kleinostheim 1972 M45 03.05.32 38 300 356

745 Mario Waschull Team Laufcampus 1973 M45 03.08.11 39 308 366

669 Thomas Jakobs Lauftreff Wewer 1974 M45 03.08.20 40 310 368

446 Torsten Spies  1973 M45 03.08.50 41 314 373

255 Sascha Wietfeld  1970 M45 03.16.31 42 345 421

44 Ralf Brunner MSC Bad Godesberg 1971 M45 03.18.12 43 357 438

329 Bodo Maass  1973 M45 03.18.43 44 359 441

458 Maddoc Dybek #nurwegenderbananenhier 1970 M45 03.19.18 45 363 447

291 Ralph Schmid  1971 M45 03.19.43 46 365 450

520 Frank Thielmann  1970 M45 03.21.39 47 378 467

556 Roland Hoenen Waldschleicher Siegburg 1970 M45 03.24.27 48 387 481

66 Bernd Klose Rath Heumar 1974 M45 03.26.17 49 392 489

269 Guido Schöberl Kempen 1970 M45 03.26.26 50 393 491

675 Nurullah Katilar SC Aquarius Löhne 1973 M45 03.26.33 51 394 492

732 Ralf Müller-Päuker  1970 M45 03.31.14 52 404 511

353 Patrick Stark  1972 M45 03.32.41 53 409 520

187 Stephan Peifer LÄUFT NIX 1970 M45 03.40.37 54 423 549

188 Andreas Gerwing LÄUFT NIX 1971 M45 03.46.12 55 430 562

210 Jochen Kemper  1970 M45 03.47.40 56 433 565

48 Gerardo Cosano Reiners  1973 M45 03.51.49 57 440 574

377 Marco Kouz  1974 M45 03.52.28 58 441 578

580 Nils Klein Lauffreunde Windeck 1974 M45 03.52.58 59 442 582

505 Randolf Schloemer  1971 M45 03.53.16 60 444 585

357 Andreas Hoydem Fortuna 1970 M45 04.13.37 61 453 595

600 Reiner Brinkmann  1972 M45 04.14.38 62 454 596
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349 Alexander Ickenroth SRL Triathlon Koblenz 1969 M50 02.13.43 1 20 20

694 Tom Fische 7G runergy Laufteam 1965 M50 02.26.51 2 72 76

282 Ditmar Drenker Triathlon Team Ratingen08 1967 M50 02.28.34 3 80 84

525 Frank Holl TuS Dierdorf 1969 M50 02.29.09 4 83 87

1510 Udo Schneider 7G runergy Laufteam 1966 M50 02.31.02 5 93 101

468 Burkhard Lennartz LLG St. Augustin 1967 M50 02.33.09 6 101 109

584 Nico Marchlewski LT Siebengebirge 1969 M50 02.34.20 7 110 120

1041 Günter Leykum 7G runergy Laufteam 1967 M50 02.35.05 8 112 123

607 Lars Völkering LG Beierwiesen 1969 M50 02.36.08 9 120 133

409 Matthias Haaser TV Witzhelden 1966 M50 02.36.22 10 121 134

611 Axel Sadrozinski LT Starlight Team Essen 1968 M50 02.36.48 11 122 136

655 Hartwig Müller SSG Königswinter 1969 M50 02.37.23 12 125 139

309 Gerd Keuer ODLO Store Köln 1967 M50 02.38.30 13 130 145

88 Hans Nas Argo Doetinchem 1969 M50 02.38.32 14 131 146

1032 Roland Prehm THC Brühl 1965 M50 02.38.56 15 134 149

20 Colin Keuker-Sample  1968 M50 02.40.27 16 142 160

182 Michael Mohr Lokomotive Siebengebirge Lovetrain 1968 M50 02.40.59 17 147 166

578 Jürgen Grabow LT Ennert 1968 M50 02.42.48 18 159 180

285 Axel Danhausen Team Laufcampus 1969 M50 02.43.56 19 164 186

638 Dirk Stahl  1968 M50 02.44.31 20 167 190

65 Steffen Viele 7GNOMES 1968 M50 02.45.45 21 175 199

118 Stephan Kolodziej Hückeswagen 1969 M50 02.45.57 22 177 201

62 Andreas Früh Lauftreff Paffrath 1965 M50 02.46.25 23 179 203

625 Marcus Kintzel LC Duisburg 1969 M50 02.46.49 24 181 205

513 Claus Hasenkamp Lauftreff Köln-Süd 1966 M50 02.47.13 25 184 209

523 Norbert Fasel LSF-Münster 1965 M50 02.48.42 26 191 218

1054 Robert Dömlang 7G runergy Laufteam 1967 M50 02.49.11 27 194 221

191 Joachim Kontny  1968 M50 02.50.28 28 202 229

557 Stefan Schloemer KTT o1 1966 M50 02.51.18 29 210 238

185 Martin Zimmer Bratwurstfreunde Harburg 1969 M50 02.51.34 30 214 243

15 Michael Beyer Running Team Grafenberg 1967 M50 02.52.49 31 222 252

301 Hendrik Kardinal  1966 M50 02.52.58 32 223 253

507 Holger Haase Die Muskelkater 1965 M50 02.54.12 33 231 265

519 Ulrich Irnich  1965 M50 02.54.26 34 233 267

528 Gregor Nassen VfL Waldbreitbach 1967 M50 02.55.26 35 235 272

443 Lutz Schmerbauch L G Schmitzhöhe 1966 M50 02.56.21 36 241 281

369 Ralf Sommer Lauffreunde Windeck 1969 M50 02.57.24 37 246 287

535 Stefan Witte  1966 M50 02.57.29 38 247 290

1060 Enzo Parisi Il Capello 1968 M50 02.57.46 39 250 293

581 Friedrich Wyrowski  1967 M50 02.58.10 40 255 298

415 Frank John LG.Heimerzheim 1968 M50 02.58.20 41 258 303

154 Mirko Heinrich We run Wiesbaden 1965 M50 02.59.34 42 264 310

160 Tino Tornow  1966 M50 03.00.01 43 266 313

317 Christian Kollmann  1968 M50 03.01.02 44 269 316

1033 Oliver Onusseit  1967 M50 03.01.26 45 271 320

341 Frank Klepper LG WEKA Wiedenbrück 1967 M50 03.02.50 46 279 330

1037 Till Hofmann  1966 M50 03.04.05 47 289 343

283 Götz Wehberg  1967 M50 03.04.52 48 296 350

273 Frank Schwarz  1965 M50 03.05.40 49 302 359

731 Karsten Oehme LT TuS Mondorf 1967 M50 03.06.59 50 306 364

684 Thomas Ulrich Lauftreff Wewer 1966 M50 03.08.20 51 310 368

645 Josef Müller LT Grafschaft 1968 M50 03.08.23 52 312 371

238 Martin Helmes Echte Freunde 1966 M50 03.08.55 53 315 375

472 Roland Woywod Selbstläufer SV Altenahr 1968 M50 03.09.04 54 316 378

599 Joachim Jakobi LG Pronsfeld-Lünebach 1966 M50 03.12.45 55 331 402

604 Detlef Plachta  1968 M50 03.13.26 56 333 405

481 Jürgen Kohl LT SV Westum 1966 M50 03.13.30 57 334 406

318 Marco Grewe Wir kommen durch - e.V. 1967 M50 03.15.54 58 341 415

248 Jörg Krohn Team Herzläufer 1966 M50 03.16.03 59 342 416

198 Wolfgang Blaeser MST- Laufpoint 1968 M50 03.16.35 60 346 423

328 Hartmut Völkel  1966 M50 03.17.51 61 356 436

84 Michael Mamet  1967 M50 03.18.31 62 358 440

418 Andreas Neeb TSV Lehmen 1965 M50 03.18.53 63 360 442

532 Claudio Kliesch Trail.View Crew 1969 M50 03.19.18 64 363 447

120 Arnd Neuhaus PSV Bonn Triathlon 1967 M50 03.20.17 65 369 455

444 Frank Schultheis TuS Horhausen 1969 M50 03.20.32 66 371 457

641 Ralf Surma Frechen 1966 M50 03.21.24 67 376 464

721 Dirk Thielmann ASC Weißbachtal e.V. 1965 M50 03.21.40 68 379 468

263 Jens Kuhn TSV Bayer 04 Lauftreff 1969 M50 03.22.41 69 381 475

586 Andreas Tölke  1967 M50 03.24.26 70 386 480
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332 Nils Wnendt Bonner Rudergesellschaft 1967 M50 03.25.00 71 389 483

413 Rüdiger Hankel  1965 M50 03.26.46 72 395 494

723 Eric Syburra SV Weitersburg 1968 M50 03.27.09 73 396 495

128 Marcus Uerling  1968 M50 03.28.20 74 400 504

1056 Klaus Gaspers funlaufen.de 1966 M50 03.31.08 75 403 510

85 Frank Feck GVG Laufteam 1969 M50 03.31.56 76 407 517

136 Robert Edgar Heuser LG Gummersbach 1966 M50 03.36.48 77 418 534

37 Stefan Körting Physioarea 7G 1966 M50 03.37.59 78 421 538

682 Harald Wunden  1968 M50 03.44.38 79 424 554

221 Hicham Fallah  1968 M50 03.53.10 80 443 584

661 Philippe Clooth  1965 M50 04.13.34 81 452 594

595 Heiko Bortsch SANTINI DOGING CLUB 1966 M50 04.23.14 82 455 601
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93 Carel Lueb Argo Doetinchem 1964 M55 02.30.00 1 88 93

685 Stefan Kaulbach Neunkirchen-Seelscheid 1963 M55 02.30.09 2 89 94

9 Rainer Bettermann TSV Korbach 1850/09 1964 M55 02.30.44 3 92 100

462 Thomas Wedi MTV Kronberg 1962 M55 02.33.11 4 102 110

452 Martin Miebach  1963 M55 02.39.31 5 136 153

24 Björn Buob 7G runergy Laufteam 1962 M55 02.39.53 6 137 155

219 Werner Zinser Team Magenta 1964 M55 02.40.23 7 140 158

1053 Hanno Neizert  1960 M55 02.40.52 8 146 164

396 Rolf Regener  1964 M55 02.42.31 9 155 176

92 Horst Marzi Dogs and Fun e.V. -Samu- 1960 M55 02.43.57 10 165 187

1055 Christoph Dr. Otto Run like hell 1962 M55 02.45.32 11 172 196

659 Andreas Wieland LT Ennert Bonn 1962 M55 02.48.28 12 188 215

647 Joerg Loehr zatopek-eitorf 1962 M55 02.49.53 13 198 225

583 Dieter Hofmann Brühler TV 1879 1964 M55 02.49.55 14 199 226

175 Dieter Schaller  1964 M55 02.50.09 15 200 227

1 Frank Benner Team Magenta 1964 M55 02.50.29 16 203 230

1019 Stephan Schulte SSG Königswinter 1963 M55 02.51.08 17 208 236

708 Dirk Wohlfahrt  1962 M55 02.51.30 18 213 242

1509 Uwe Liebe-Beyer  1960 M55 02.53.44 19 227 259

515 Henryk Schlottke Linz/Rhein 1963 M55 02.56.52 20 243 284

656 Michael Christian Hertha Bonn 1962 M55 03.01.20 21 270 318

1501 Peter Weiland RpPeP 1963 M55 03.01.41 22 273 323

1502 Rolf Gäb RoPeP 1962 M55 03.01.41 22 273 323

110 Henri Lankveld Argo Doetinchem 1962 M55 03.02.06 24 276 326

47 Hans-Peter Gieraths LT SV Westum 1962 M55 03.02.22 25 277 328

135 Ingo Kleine LT Ennert 1964 M55 03.05.22 26 298 354

494 Egbert Ostertag KSG Gerlingen 1960 M55 03.05.48 27 303 360

508 Thomas Kracht  1962 M55 03.08.13 28 309 367

311 Mario Rosso TuS Brauweiler 1960 M55 03.09.24 29 318 381

421 Uli Hinzelmann  1964 M55 03.09.53 30 319 382

153 Werner Lulay Ziel-Verpflegung 1962 M55 03.11.34 31 324 390

315 Bruno Funk Aachener TG 1960 M55 03.12.18 32 326 394

663 Detlef Jurisch Bechnuffranna 1964 M55 03.12.32 33 330 399

333 Carsten Keller LG TibaTech 1962 M55 03.13.19 34 332 404

94 Rob van Emden Argo Doetinchem 1964 M55 03.14.29 35 337 410

709 Christoph Falkenroth LG Ultralauf 1960 M55 03.15.48 36 340 413

1503 Michael Waldoff DUV 1961 M55 03.17.01 37 348 427

527 Thomas Schütz LA TuS Mayen 1964 M55 03.18.53 38 360 442

294 Dirk Schories  1963 M55 03.18.54 39 362 444

658 Jürgen Court KHTC BW Köln 1961 M55 03.20.37 40 372 458

354 Gerd Bieding  1964 M55 03.20.39 41 373 459

554 Dirk Haserich  1964 M55 03.20.55 42 375 462

286 Jörg Teske Seelscheid 1964 M55 03.21.28 43 377 466

190 Martin Kronenberger Team Laufcampus 1962 M55 03.22.23 44 380 472

450 Ralf Seraphin  1963 M55 03.25.36 45 391 486

205 Uwe Köhl Bonnitas 1960 M55 03.29.59 46 402 508

722 Thomas Bison  1963 M55 03.31.40 47 406 516

672 Jason Tzagkaraleis Ausdauerschule by bunert 1962 M55 03.33.19 48 410 522

591 Ralf Wuppermann LTB Aachen 1961 M55 03.34.37 49 414 526

633 Sven Asmus SSF Bonn Triathlon 1962 M55 03.37.17 50 419 535

447 Frank Stiltz SV Hellas Siegburg 1961 M55 03.45.04 51 425 556

478 Uwe Wollenweber LSV Porz / Köln 1962 M55 03.45.29 52 427 558

70 Michael Schmergal LT Paffrath 1960 M55 03.46.45 53 432 564

211 Jörg Wennmacher  1964 M55 03.47.41 54 434 566

97 Bernd Fischer  1964 M55 03.53.42 55 445 586

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 18

Start

Nr.
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
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490 Chris Fröhlich Running Team Bad Ems 1959 M60 02.23.58 1 57 61

216 Florian Stader SSF Bonn 1957 M60 02.28.11 2 76 80

454 Lutz Stephan Papst  1959 M60 02.35.10 3 113 124

713 Willy Helfenstein SG Neukirchen-Hülchrath 1958 M60 02.44.18 4 166 189

660 Erwin Wagner LT SV Westum 1955 M60 02.44.59 5 170 193

412 Thomas Konradi Selbstläufer SV Altenahr 1959 M60 02.54.44 6 234 269

78 Heinrich Beyer Mirko's Running Team 1956 M60 02.55.48 7 236 274

95 Gerald van der Lee Argo Doetinchem 1959 M60 02.59.05 8 260 306

356 Wolf-Jürgen Groß Team Triathlon Dreikirchen 1958 M60 02.59.12 9 262 308

147 Jürgen Bippus  1959 M60 02.59.19 10 263 309

522 Aurelius Donath  1958 M60 03.05.21 11 297 353

227 Gerard Smeitink Argo Doetinchem 1959 M60 03.11.07 12 321 387

365 Helmut Kimmerle  1958 M60 03.11.29 13 323 389

355 Jörg Bender Ohne 1958 M60 03.12.29 14 329 398

383 Hermann Reinard Klingenwetzer 1959 M60 03.15.34 15 339 412

435 Rolf Funck LT TuS Mondorf 1958 M60 03.20.20 16 370 456

667 Mike Sieburg BSG Evonik Rheinland e.V. 1957 M60 03.23.38 17 383 477

105 André Cornelissen  1955 M60 03.24.44 18 388 482

180 Bernd Oppitz  1956 M60 03.27.36 19 397 497

1058 Wolfgang Salchert SRP BONN 1959 M60 03.35.05 20 415 527

391 Richard Bauer  1955 M60 03.35.22 21 416 529

232 Roland Krökel LG Mützenich 1956 M60 03.37.30 22 420 536

7 Dirk Schröter Team Magenta 1959 M60 03.45.24 23 426 557

408 Werner Thiel Team Erdinger Alkoholfrei 1958 M60 04.06.10 24 450 592

107 John van Ampting Argo Doetinchem 1953 M65 02.32.32 1 98 106

432 Rainer Hansen MTV Kronberg 1954 M65 02.56.46 2 242 283

1505 Albert Klein LT Siebengebirge 1952 M65 03.16.07 3 343 417

42 Christian Bühler Team Hoffnungsthal 1954 M65 03.31.23 4 405 512

1050 Chris Harraß Irrläufer Siebengebirge 1950 M65 03.39.44 5 422 542

405 Heinz Michels Spiridon Hochwald 1948 M70 02.56.57 1 245 286

565 Gerhard Steinke  1942 M75 04.07.36 1 451 593
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275 Victoria Otten Uni Bonn 1998 WU23 02.17.53 1 1 32

3 Clara Pohland Fett durch den Winter 1997 WU23 02.48.25 2 27 214

572 Camille Freiling  1997 WU23 03.18.13 3 82 439

601 Annabelle Bindmann Beazzd 2001 WU23 03.25.51 4 97 488

403 Joanna Tallmann  1991 WHK 02.29.18 1 5 88

117 Isabelle Hamm  1992 WHK 02.34.28 2 11 121

373 Tabea Lorch Laufen gegen Leiden e.V. 1995 WHK 02.39.07 3 17 152

596 Caroline Bourguignon  1993 WHK 02.51.43 4 30 245

326 Theresa Schörkmaier PSV Bonn Triathlon 1992 WHK 02.56.01 5 40 277

351 Eva-Maria Arndt SSF Bonn 1993 WHK 02.56.22 6 41 282

501 Lisa Umlauff  1993 WHK 02.57.25 7 42 288

676 Jennifer Kohutek JK running 1994 WHK 03.05.12 8 55 351

479 Nora Limberg  1994 WHK 03.15.49 9 74 414

343 Carmen Krökel LG Mützenich 1992 WHK 03.37.30 10 117 536

609 Rebecca Itta Bevegte Erdnussbutter gegen Leiden 1991 WHK 03.52.14 11 135 575

242 Corinna Raschegewski  1994 WHK 04.19.20 12 144 598

486 Jana Meuleman Mach3 Köln e.V. 1986 W30 02.20.46 1 2 42

177 Milena Tieves  1987 W30 02.30.11 2 6 95

550 Heidi Lenzen  1989 W30 02.35.14 3 12 126

475 Julia Severiens Run Squad CGN 1985 W30 02.47.42 4 26 212

562 Lisa Meffert  1985 W30 02.53.41 5 32 257

129 Annabel Diawuoh VFC Engelskirchen 1989 W30 02.55.43 6 38 273

650 Felizitas Thomalla  1989 W30 03.06.53 7 58 362

618 Viktoria Giesen Laufen gegen Leiden e.V. 1988 W30 03.16.28 8 76 419

319 Vanessa Beutgen  1986 W30 03.17.43 9 80 433

295 María José Diaz  1986 W30 03.18.54 10 83 444

399 Natalia Cyma  1987 W30 03.19.34 11 85 449

634 Aline Scholz LC Duisburg 1986 W30 03.21.40 12 90 468

268 Judit Vas  1986 W30 03.40.10 13 121 543

267 Jutta Scherf  1986 W30 03.47.44 14 133 567

605 Melanie Nies TSV Dieringhausen 1986 W30 03.52.48 15 139 580

12 Marta Zajaczkowska  1985 W30 04.22.48 16 146 600

742 Alexandra Tiegel TV Refrath 1984 W35 02.21.23 1 3 47

465 Kristina Roth ASV Köln Triathlon 1984 W35 02.21.25 2 4 48

740 Julia Einenkel 7G runergy Laufteam 1981 W35 02.30.21 3 7 96

207 Christine Soest DJK Gummersbach 1980 W35 02.41.59 4 21 172

621 Sabine Weier PSV Bonn Triathlon 1982 W35 02.45.12 5 24 194

420 Katharina Güldenzoph  1981 W35 02.51.27 6 29 240

138 Sandra Timmer SSF Bonn Triathlon 1980 W35 02.53.03 7 31 254

566 Sarah Fetick  1984 W35 02.53.56 8 33 260

649 Julia Hendrich Union Biesfeld Triathlon 1983 W35 02.54.09 9 34 264

701 Johanna Bertram Salomon Time to play 1984 W35 02.55.48 10 39 274

389 Andrea Kautzky-Marx  1981 W35 02.58.18 11 45 301

304 Yvonne Schulze  1981 W35 02.58.28 12 46 304

613 Inge Roersch PSV Bonn Triathlon 1983 W35 03.01.25 13 49 319

308 Kathrin Just  1980 W35 03.02.19 14 51 327

407 Nadja Schäfer-Schander  1981 W35 03.08.54 15 60 374

544 Jennifer Weber Meddys LWT Koblenz 1983 W35 03.09.03 16 61 376

635 Sandra Berghöfer HYPOXIA Med 1981 W35 03.10.47 17 64 384

350 Linda Friedel ASV Köln Triathlon 1984 W35 03.11.04 18 66 386

372 Svenja Weiß Ausdauerschule by bunert 1983 W35 03.12.06 19 67 392

495 Inga Weßels LTB Aachen 1982 W35 03.13.33 20 73 407

27 Liane Bowien  1984 W35 03.16.40 21 79 426

327 Carmen Kamenz-Jokisch Blueline Performance 1980 W35 03.17.52 22 81 437

424 Verena Pinten  1981 W35 03.20.42 23 87 461

67 Anja Klose Rath Heumar 1982 W35 03.26.17 24 98 489

543 Julia Hellmich  1984 W35 03.27.57 25 101 500

379 Sabine Hennemann LG Dill 1982 W35 03.28.08 26 103 502

553 Natascha Baum #liebeslauftagebuch 1984 W35 03.35.47 27 114 530

438 Yvonne Landmann Running Team Grafenberg 1982 W35 03.36.06 28 115 532

719 Kerstin Sauer TuS Kreuzweingarten 1983 W35 03.40.13 29 123 545

712 Tan Röhr Dancing on my own 1984 W35 03.40.14 30 124 546

30 Judith Richter SSF Bonn Triathlon 1984 W35 03.46.02 31 132 561
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344 Susanne Vizzari Yin Yang Dragons 1977 W40 02.30.39 1 8 99

433 Antje Hansen LT Ennert 1979 W40 02.33.33 2 9 113

334 Michaela Kaufhold LG Donatus Erftstadt 1978 W40 02.35.51 3 13 132

29 Maren Streil  1979 W40 02.37.52 4 15 141

174 Ingemar Müller  1978 W40 02.38.58 5 16 150

8 Sandra Bettermann-Ricke TSV 1850/09 Korbach 1978 W40 02.40.57 6 19 165

585 Eva Schreich Frontrunner Cologne 1977 W40 02.44.15 7 23 188

700 Silke Optekamp Skinfit Shop Köln 1978 W40 02.46.56 8 25 206

364 Beate Maaß  1975 W40 02.50.30 9 28 232

380 Katja Dasbach TuS Dierdorf-LG Ultralauf 1977 W40 02.55.13 10 37 271

718 Heike Blazic  1976 W40 02.59.34 11 47 310

437 Jessica Mersmann  1978 W40 03.03.10 12 52 332

498 Tanja Steffens Düren 1975 W40 03.03.29 13 53 336

614 Szilvia Nagy  1979 W40 03.05.20 14 56 352

733 Miriam Kudermann 7G runergy Laufteam 1978 W40 03.16.16 15 75 418

197 Nadine Pierunek MST- Laufpoint 1978 W40 03.16.34 16 77 422

186 Agnes von Garnier  1977 W40 03.19.56 17 86 454

292 Petra Maischneu  1976 W40 03.21.27 18 89 465

459 Miriam Mandt-Böckelmann  1978 W40 03.22.28 19 93 473

261 Nadja Ruhnke TuS 82 Opladen 1977 W40 03.22.40 20 94 474

381 Martina Kowalewski BSG Barmenia 1978 W40 03.28.08 21 103 502

384 Anja Schulz SV Heiligenroth 1978 W40 03.31.30 22 109 514

272 Rebecca Thees  1978 W40 03.33.15 23 112 521

151 Joanna van Nahmen Trail me 1978 W40 03.35.05 24 113 527

152 Steffi Heinen Trail me 1977 W40 03.36.24 25 116 533

83 Mona Feck GVG Laufteam 1975 W40 03.39.08 26 120 541

223 Katharina Gerhards  1976 W40 03.40.20 27 125 547

87 Leona Rämsch  1978 W40 03.43.44 28 128 551

510 Anke Franken Frankensteins 1976 W40 03.43.50 29 129 552

683 Sandra Iosereit  1979 W40 03.44.38 30 131 554

378 Ulli Augstein Steinebach läuft 1979 W40 03.48.06 31 134 571

393 Kati Schlüter Laufen gegen Leiden e.V. 1977 W40 03.52.15 32 136 576

606 Konstanze Bidault TSV Dieringhausen 1978 W40 03.52.48 33 139 580

449 Inga Radtke PSV Bonn Triathlon 1974 W45 02.33.38 1 10 114

461 Carina Jochum  1974 W45 02.42.49 2 22 181

597 Raileen Bourguignon TSG Kleinostheim 1970 W45 02.54.30 3 35 268

146 Petra Schuchert TV Refrath 1974 W45 03.01.10 4 48 317

559 Natalie Hoffmann-Lenz KLRM Berlin 1971 W45 03.03.49 5 54 339

646 Jacqueline Strittmatter LT Grafschaft 1974 W45 03.08.22 6 59 370

474 Alke Timmermann SV Hellas Siegburg 1970 W45 03.12.17 7 68 393

422 Petra Neumann  1972 W45 03.12.34 8 70 400

259 Hajnalka Agiakatsikas  1973 W45 03.16.38 9 78 425

626 Sonja Bohmann LC Duisburg 1972 W45 03.21.40 10 90 468

630 Franke Claudía WeRun4Fun 1971 W45 03.27.25 11 100 496

491 Daniela Sting VfL Wehbach 1972 W45 03.38.29 12 119 540

300 Inés Spykermann TuS Kreuzweingarten 1970 W45 03.40.12 13 122 544

100 Dagmar Bange TSV Dieringhausen 1972 W45 03.52.47 14 138 579

241 Stefanie Hinzer Adler Langlauf Bottrop 1973 W45 04.19.20 15 144 598

335 Doris Remshagen TV Refrath 1967 W50 02.39.31 1 18 153

725 Monika Turra Team Power Wave 1968 W50 02.41.13 2 20 168

313 Silke Kaliner  1969 W50 02.54.58 3 36 270

603 Christine Kuper TSV Bayer 04 Leverkusen 1965 W50 02.57.28 4 43 289

576 Andrea Blechmann Laufbrigade Oberberg 1965 W50 03.05.39 5 57 358

717 Antje Ueberholz Meddys LWT Koblenz 1967 W50 03.09.03 6 61 376

297 Christiane Küttner Laufmonster 1967 W50 03.09.14 7 63 379

397 Natali Hartig  1968 W50 03.18.58 8 84 446

555 Karin Müller  1967 W50 03.20.55 9 88 462

189 Birgit Kronenberger Team Laufcampus 1968 W50 03.22.21 10 92 471

122 Anita Mattheus  1967 W50 03.25.25 11 95 485

451 Conny Kriebel  1968 W50 03.25.36 12 96 486

666 Alexandra Frantzen-Friedrich #werunwiesbaden 1967 W50 03.28.47 13 105 505

416 Dörte Schreinert Marathon Mülheim 1965 W50 03.40.25 14 126 548

628 Anja Schulz SV Bergisch Gladbach 1968 W50 03.42.15 15 127 550

337 Laura Hahlweg Alpenverein 1969 W50 03.43.57 16 130 553

68 Anna Mömerzheim Lauftreff Paffrath 1965 W50 03.52.58 17 141 582

541 Lisa Limbach LTB Aachen 1966 W50 03.57.19 18 142 591
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573 Dr. Alexandra Sandhage-Hofmann Brühler TV 1879 1964 W55 02.58.10 1 44 298

23 Inge Gußmann  1964 W55 03.01.31 2 50 321

469 Susanne Bauer LT Venusberg 1961 W55 03.10.53 3 65 385

480 Sylva Kohl LT SV Westum 1960 W55 03.12.24 4 69 397

312 Ilona Ruhnau MTV Kronberg 1964 W55 03.12.34 5 70 400

96 Christel Götte Marathon Mülheim 1962 W55 03.13.11 6 72 403

536 Silvia Lampert  1963 W55 03.27.57 7 101 500

79 Ilona Krupp Uni Bonn 1962 W55 03.30.36 8 107 509

710 Beate Westerkamp pose-running.de 1964 W55 03.31.27 9 108 513

406 Silvia Thiel Team Erdinger Alkoholfrei 1960 W55 03.38.02 10 118 539

483 Ricarda Gottschling BSG Evonik Rheinland e.V. 1962 W55 03.52.19 11 137 577

704 Antje Wietscher TV Refrath 1956 W60 02.36.22 1 14 134

529 Hanne Walkenbach VfL Waldbreitbach 1958 W60 03.26.43 2 99 493

1052 Ingrid Lenz LT TuS Mondorf 1956 W60 03.29.52 3 106 507

386 Heike Bruchof SG Neuhäusel 1957 W60 03.31.31 4 110 515

720 Barbara Jüngst ASC Weißbachtal e.V. 1954 W65 03.32.38 1 111 519

69 Monika Schmergal LT Paffrath 1952 W65 04.18.18 2 143 597
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Verein/ Team Mannschaft Gesamtzeit Platz Start-Nr.1 Name 1 Zeit 1 Start-Nr.2 Name 2 Zeit 2 Start-Nr.3 Name 3 Zeit 3

TV Refrath 1 07.37.16 1 742 Alexandra Tiegel 02.21.23 704 Antje Wietscher 02.36.22 335 Doris Remshagen 02.39.31

PSV Bonn Triathlon 1 08.14.51 2 449 Inga Radtke 02.33.38 621 Sabine Weier 02.45.12 326 Theresa Schörkmaier 02.56.01

Laufen gegen Leiden e.V. 1 09.47.50 3 373 Tabea Lorch 02.39.07 618 Viktoria Giesen 03.16.28 393 Kati Schlüter 03.52.15

TSV Dieringhausen 1 11.38.23 4 100 Dagmar Bange 03.52.47 605 Melanie Nies 03.52.48 606 Konstanze Bidault 03.52.48

Verein/ Team Mannschaft Gesamtzeit Platz Start-Nr.1 Name 1 Zeit 1 Start-Nr.2 Name 2 Zeit 2 Start-Nr.3 Name 3 Zeit 3

PSV Bonn Triathlon 1 06.33.53 1 587 Vincent Richrath 02.03.07 674 Sebastian Weitzel 02.11.55 45 Peter Weier 02.18.51

7GNOMES 1 07.03.44 2 590 Malte Philipp Gerke 02.07.18 410 Dirk Kläffgen 02.25.52 411 Christian Ahrens 02.30.34

7G runergy Laufteam 1 07.07.45 3 741 Thomas Sendker 02.19.37 734 Marc Schmitz 02.21.17 694 Tom Fische 02.26.51

SSF Bonn 1 07.12.09 4 707 Christian Boehning 02.17.11 322 David Nyeste 02.26.47 216 Florian Stader 02.28.11

Run Squad CGN 1 07.13.05 5 602 Robin Siegert 02.23.04 568 Christian Bruneß 02.25.00 670 Francois Casanova 02.25.01

Dürener TV 1847 1 07.25.26 6 610 Frank Sommer 02.06.15 321 Noël Köthe 02.33.52 594 Thomas Klaiber 02.45.19

Running Team Grafenberg 1 07.34.50 7 419 Norman Präger 02.06.46 374 Stephan Gleumes 02.35.15 15 Michael Beyer 02.52.49

7G runergy Laufteam 2 07.35.32 8 16 Hendrik Blümke 02.29.25 1510 Udo Schneider 02.31.02 1041 Günter Leykum 02.35.05

Argo Doetinchem 1 07.41.04 9 93 Carel Lueb 02.30.00 107 John van Ampting 02.32.32 88 Hans Nas 02.38.32

Selbstläufer SV Altenahr 1 07.48.32 10 636 Denis Flasse 02.25.20 362 Germano Corazza 02.28.28 412 Thomas Konradi 02.54.44

LT Ennert 1 07.51.10 11 133 Timothy Engel 02.03.00 578 Jürgen Grabow 02.42.48 135 Ingo Kleine 03.05.22

7GNOMES 2 08.23.44 12 139 Simon Janssen 02.33.47 65 Steffen Viele 02.45.45 551 Christoph Gradl 03.04.12

LT Ennert Bonn 1 08.27.09 13 183 Christoph Schrauf 02.33.19 659 Andreas Wieland 02.48.28 662 Bernd Büßgen 03.05.22

Team Laufcampus 1 08.32.48 14 426 Peter Wankerl 02.40.41 285 Axel Danhausen 02.43.56 745 Mario Waschull 03.08.11

funlaufen.de 1 08.36.58 15 201 Kai Ballmann 02.32.27 281 Thorsten Hengvoß 02.50.35 171 Daniel Gaspers 03.13.56

SSF Bonn Triathlon 1 08.50.33 16 245 Andreas Erdrich 02.10.06 464 Christoph Pohl 03.03.10 633 Sven Asmus 03.37.17

PSV Bonn Triathlon 2 08.51.35 17 608 Martin Jensen 02.18.58 226 Niklas Obergfell 03.12.20 120 Arnd Neuhaus 03.20.17

LT SV Westum 1 09.00.51 18 660 Erwin Wagner 02.44.59 47 Hans-Peter Gieraths 03.02.22 481 Jürgen Kohl 03.13.30

Argo Doetinchem 2 09.12.18 19 95 Gerald van der Lee 02.59.05 110 Henri Lankveld 03.02.06 227 Gerard Smeitink 03.11.07

Team Magenta 1 09.16.16 20 219 Werner Zinser 02.40.23 1 Frank Benner 02.50.29 7 Dirk Schröter 03.45.24

AM03/06 Naked Freaks 1 11.47.36 21 358 Torsten Feuring 03.55.52 359 Daniel Göring 03.55.52 360 Christopher Drax 03.55.52

16. Drachenlauf Königswinter, 27.10.2019, Teamwertung Frauen (die 3 Schnellsten pro Team; bis zu 3 Mannschaften pro Team)

16. Drachenlauf Königswinter, 27.10.2019, Teamwertung Männer (die 3 Schnellsten pro Team; bis zu 3 Mannschaften pro Team)

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



Seite 23

Start

Nr.
Name Verein/Ort Jahrg. Klasse Endzeit

Platz

Klasse

Platz

Geschl.

Platz

gesamt
56 Ben Tentler SSG Königswinter 2007 MU14 00.25.17 1 3 3

687 Jonas Ivo SSG Königswinter 2007 MU14 00.25.43 2 4 4

71 Lukas Müller SSG Königswinter 2006 MU14 00.28.13 3 7 9

72 Thomas Müller SSG Königswinter 2006 MU14 00.28.22 4 8 10

176 Mika Weiser  2011 MU14 00.32.53 5 9 12

629 Felix Hallen  2005 MU16 00.26.06 1 5 6

690 Nick Heller SSG Königswinter 2002 MU18 00.23.15 1 1 1

50 Phil Weiland RoPeP 2001 MU20 00.24.21 1 2 2

693 Lucas Köster SSG Königswinter 2001 MU20 00.27.37 2 6 8

63 Leonie Reichel STEULER TRIKids RSG Montabaur 2006 WU14 00.25.45 1 1 5

689 Klara Ivo SSG Königswinter 2009 WU14 00.28.23 2 3 11

688 Charlotte Ulrich SSG Königswinter 2004 WU16 00.26.08 1 2 7

691 Julie Penno SSG Königswinter 2004 WU16 00.33.34 2 4 13

16. Drachenlauf Königswinter, 27.10.2019: 2. Drachen-Rookie-Trail über 5 km
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